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Arsredovisning for

LMA Wellness & Consulting AB

559231-0949

Rakenskapsaret

2023-10-01 - 2024-09-30

Forvaltningsberattelse

Resultatrakning
Balansrakning

Noter
Underskrifter
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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-02-28.
Arsstdmman beslot att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar overensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Ly 17873

l_ova Molin Andersson
Styrelseledamot

Vastra Frolunda 2025-02-28
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for LMA Wellness & Consulting AB, 559231-0949, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-10-01 - 2024-09-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Foretaget med sate i Vastra Gotaland registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess kostradgivning,

forelasningar och workshops gallande personlig traning, produktion av podcasts och
utbildningsverksamhet. Foretaget bedriver aven konsultation inom marknadsforing samt annan

darmed forenlig verksamhet.

Flerarsoversikt
Belopp 1 kr
2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsattning 15 230 45 841 36 674 161 263
Resultat efter finansiella poster -11 841 -5 742 17 378 -65 159
Soliditet % 94,5 99,7 100 75
Forandringar i eget kapital
Aklie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 9919 -5 742
Balanseras i ny rakning -5 742 5 742
Arets resultat -11 841
Belopp vid arets utgang 50 000 4177 -11 841
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans forfogande star foljande medel!:
Balanserat resultat 4177
Arets resultat -11 841
Summa -{ 664
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning -7 664

Summa -/ 664
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Resultatrakning

. Belopp i kr

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornodenheter
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Resultat fran andelar i koncernforetag
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2023-10-01 -
2024-09-30

15 230
15 230

-161
-15 163

-14 846
-30 170

-14 940

3 042
of

3 099
-11 841
-11 841
-11 841

2/6

2022-10-01 -
2023-09-30

45 841
45 841

~33 7953
-17 907

~51 660
-5 819

77
77

-5 742
-5 742
-5 742
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Balansrakning

Belopp I kr
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
- Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Summa finansiella anlaggningstiligangar

Summa anldggningstillgangar

Omsattningstiligangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-09-30

1994
1 994

42 819

42 819

44 813
44 813
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2023-09-30

25 000
25 000

25.000

6 520
6 765

13 285

16 072
16 072

29 357
54 357
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Balansrakning

Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resuitat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortiristiga skulder
Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-09-30

50 000
50 000

4177
-11 841

-7 664
42 336

2477

2477
44 813
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2023-09-30

50 000
20 000

0 919
-5 742

4177
94 177

180
180

94 357
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag,
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Underskrifter
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Lova Molin Andersson

Styrelseledamot

2025-02-28
Datum
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