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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-10-14. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Nathan Stainer
Verkställande direktör

2025-10-14
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för CF Frölunda AB, 559483-0480, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-05-13 - 2025-04-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver träningsverksamhet under varumärket CrossFit Frölunda, inklusive gruppträning, personlig 
träning, utbildning, försäljning av träningsrelaterade produkter och tillbehör.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024/2025
Nettoomsättning 370 986
Resultat efter finansiella poster -190 051
Soliditet % 19,7

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Insatt kapital vid bolagets start 200 000   
Erhållna aktieägartillskott  110 000  
Årets resultat   -190 051
Belopp vid årets utgång 200 000 110 000 -190 051

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 110 000
Årets resultat -190 051
Summa -80 051

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -80 051
Summa -80 051
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-05-13 -

2025-04-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.   
Nettoomsättning  370 986
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  370 986

Rörelsekostnader   
Råvaror och förnödenheter  -76 468
Handelsvaror  15 081
Övriga externa kostnader  -433 054
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anläggningstillgångar  -27 993
Summa rörelsekostnader  -522 434

Rörelseresultat  -151 448

Finansiella poster   
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 097
Räntekostnader och liknande resultatposter  -39 700
Summa finansiella poster  -38 603

Resultat efter finansiella poster  -190 051

Resultat före skatt  -190 051

Årets resultat  -190 051
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-04-30
TILLGÅNGAR   
Anläggningstillgångar   
Materiella anläggningstillgångar   
Inventarier, verktyg och installationer 1,2 109 302
Förbättringsutgifter på annans fastighet 1,3 199 371
Summa materiella anläggningstillgångar  308 673

Finansiella anläggningstillgångar   
Andra långfristiga fordringar 4 50 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  50 000

Summa anläggningstillgångar  358 673

Omsättningstillgångar   
Varulager m.m.   
Färdiga varor och handelsvaror  15 081
Summa varulager m.m.  15 081

Kortfristiga fordringar   
Övriga fordringar  33 928
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  32 075
Summa kortfristiga fordringar  66 003

Kassa och bank   
Kassa och bank  167 968
Summa kassa och bank  167 968

Summa omsättningstillgångar  249 052

SUMMA TILLGÅNGAR  607 725
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER   
Eget kapital   
Bundet eget kapital   
Aktiekapital  200 000
Summa bundet eget kapital  200 000

Fritt eget kapital   
Balanserat resultat  110 000
Årets resultat  -190 051
Summa fritt eget kapital  -80 051

Summa eget kapital  119 949

Långfristiga skulder   
Övriga skulder  326 700
Summa långfristiga skulder  326 700

Kortfristiga skulder   
Leverantörsskulder  161 076
Summa kortfristiga skulder  161 076

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  607 725



 

CF Frölunda AB 5/7
559483-0480

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

  
Inventarier, verktyg och installationer 5

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 15

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-04-30
Förändringar av anskaffningsvärden  
Inköp 128 580
Utgående anskaffningsvärden 128 580

Förändringar av avskrivningar  
Årets avskrivningar -19 278
Utgående avskrivningar -19 278

Redovisat värde 109 302

Not 3 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2025-04-30
Förändringar av anskaffningsvärden  
Inköp 208 086
Utgående anskaffningsvärden 208 086

Förändringar av avskrivningar  
Årets avskrivningar -8 715
Utgående avskrivningar -8 715

Redovisat värde 199 371
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Not 4 Andra långfristiga fordringar

 2025-04-30
Förändringar av anskaffningsvärden  
Tillkommande fordringar 50 000
Utgående anskaffningsvärden 50 000

Redovisat värde 50 000

Kommentar till not
Hyresdeposition enligt lokalhyresavtal, återfås vid avtalets upphörande.
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Underskrifter

 
Nathan Stainer 2025-10-14
Nathan Stainer Datum
Verkställande direktör

 
 

Ann Jeanette Mariana
Wiktorsson

2025-10-14

Ann Jeanette
Mariana Wiktorsson

Datum

Styrelseledamot
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