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Arsredovisning for rakenskapsaret
2024-01-01 - 2024-12-31
Styrelsen upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstamma 2025-06-16. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Christa Jane Maynard, Styrelseledamot
2025-07-17
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretagets huvudverksamhet ar naringsterapi, vilket kan inkludera kostradgivning och coaching. Sekundéara

verksamhet inkluderar yoga for grupper eller féretag, samt seminarier och kurser inom halsa och néring, for
grupper eller féretag. En mindre verksamhet ar férsaljande av tillskott.
Foretaget far ocksa komission fran forsajlning av varor eller tjanster bade inom Sverige, EU och UK.

Bolaget har sitt sate i Stockholm.

Flerarsoversikt
2024-01-01 2023-01-01 2022-01-01 2021-01-01
- 2024-12-31 -2023-12-31 -2022-12-31 -2021-12-31
Nettoomsattning 514 994 335871 274 620 218 974
Resultat efter finansiella poster 340177 223309 165 738 140 114
Soliditet (%) 77 75 70 76

Fran September 2024 hade jag en extra konsult tjanst for ett UK féretag vilket har 6kat min intakt. Det var
1667 GBP/manad (ca 22000 SEK/m3) i 4 manader (ca 88000kr for aret). Anstallningen ar fram till slutet

augusti 2025 (kontrakt avslutat).

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 50 000 41715 176718 268 433
Utdelning -170 000 -170 000
Balanseras i ny rakning 176 718 -176 718 0
Arets resultat 268 180 268 180
Vid arets utgang 50 000 48 433 268 180 366 613
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 48 433
Arets resultat 268 180
Summa 316 613

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 200 000
Balanseras i ny rakning 116 613
Summa 316 613

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i dvrigt kommit till styrelsens kdnnedom ar det styrelsens
beddmning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och stallning i 6vrigt.
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Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01
1 - 2024-12-31 - 2023-12-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 514 994 335871
Ovriga rérelseintakter 1906 0
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 516 900 335 871
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -56 328 -17 654
Ovriga externa kostnader -106 141 -88 164
Personalkostnader 2 -15532 -8 657
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -1 672 0
anlaggningstillgdngar
Summa rérelsekostnader -179 673 -114 475
Rérelseresultat 337 227 221 396
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 2950 1944
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -31
Summa finansiella poster 2950 1913
Resultat efter finansiella poster 340 177 223 309
Resultat fére skatt 340 177 223 309
Skatter
Skatt pa arets resultat -71 997 -46 591
Arets resultat 268 180 176 718
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Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar 3 15520 0
Summa materiella anlaggningstillgangar 15520 0
Summa anlaggningstillgangar 15520 0
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 12 420
Ovriga fordringar 17 357 37078
Summa kortfristiga fordringar 17 357 49 498
Kassa och bank
Kassa och bank 443 219 306 534
Summa kassa och bank 443 219 306 534
Summa omsattningstillgangar 460 576 356 032
Summa tillgangar 476 096 356 032
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 48 433 41715
Arets resultat 268 180 176 718
Summa fritt eget kapital 316 613 218433
Summa eget kapital 366 613 268 433
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 51494 36 940
Ovriga skulder 57 989 50 659
Summa kortfristiga skulder 109 483 87 599
Summa eget kapital och skulder 476 096 356 032
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Maskiner och andra tekniska anldggningar 3

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2024-01-01
- 2024-12-31

Medelantal anstallda under ret 0,0
Not 3 - Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2024-12-31
Anskaffningsvarden
Inkép 17 191
Utgaende anskaffningsvérden 17 191
Avskrivningar
Arets avskrivningar -1 671
Utgaende avskrivningar -1671
Redovisat varde 15520
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Underskrifter

Arsredovisning for Health in Balance by Christa AB, 559237-9811
Avseende rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31

Elektroniskt underskriven

Christa Jane Maynard
Christa Jane Maynard
Styrelseledamot
2025-06-16
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