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Undertecknad styrelseledamot i Traning i Vdsterds AB
intygar harmed, att en med denna kopia likalydande
resultat- och balansrikning faststilits p& ordinarie
bolagsstimma den 2023-04-19. Stamman beslot tillika
godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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Verksamheten
Information om verksamheten

Bolaget, Traning i Vasteras AB, ska pa uppdrag av IF Friskis&Svettis Vasteras (moderforeningen)
bedriva traningsverksamhet inom ramen for Friskis&Svettis verksamhetsidé och varderingar. Vidare

ska Bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och skéta driften av anlaggningar dar traningen sker
samt skéta korttidsuthyrning av lokalerna till andra intressenter férutom moderféreningen. Bolagets

uppdrag sker inom ramen for Friskis&Svettis idé genom ett tydligt &gardirektiv fran moderféreningen.

tramngskort Dessutam sker alla mkep av Iokalernas tramngsutrustnmg i Balaget som aven skoter
administrationen av Friskis funktionarer.

Det stora medlemstappet som pandemin i kombination med avvecklingen av anldggningen pa
Bjorndvagen ar fortfarande ett faktum. Vid arets slut var vi 13797 medlemmar, en 6kning med ca 1000

st jAmfort med foregaende arsskifte men en minskning med drygt 4000 st Jamfort med 2020.
Verksamheten bedrivs i tre lokaler- City, Finnslatten och Rocklunda. Karnan i verksamheten ar ca 270
ideella funktion&rer som med sitt engagemang inspirerar andra till ror:e.;.lseg_la.dje.

Verksamheten under rakenskapsaret

Foérsaljning av traningskorten ligger 1 Bolaget och medlemskapet i Friskis ilgger kvar i féreningen.
Utbudet och funktionarer i tréna ute, barn och junior samt enkel ligger kvar i féreningen. Ovrigt
traningsutbud samt funktionarer Ilgger i Bolaget.

Aret borjade med en period av aterupptagna pandemirestriktioner i form av reglerade
maxantalsbegransningar vilket paverkade den normalt sett sékra januariférsaljningen. Alla restriktioner

som berérde gymverksamhet slopades fran 9 februari 2022. Under ett par efterfljande manader
utokades antalet deltagarefpass successwt t|II dagens mva som hgger ungefar | och strax under

Ekonomin har under 2022 stabiliserats, dock pa en lagre niva an fére pandemin och Bjérnévagens
avveckling. Intakterna har under hela 2022 legat pa de budgeterade medan kostnaderna legat nagot
over, framfor allt under hosten.

Rekryteringen och utbildningen av nya funktiondrer under aret har aterupptagits, om an pa en lagre
niva till stérsta delen beroende pa en lagre efterfragan pa grupptraning. De arliga inspirationstraffarna
har aterupptagits efter ett ha legat pausade under ett par ars tid.

Medarbetarna har sin hemvist i Bolaget. Under dret har vi haft 12 heltidstjanster. Teamméten och
sociala aktiviteter har dven de aterupptagits samtidigt som vi tagit till oss av de digitala I6sningar
pandemin medfért vilket innebér en stérre flexibilitet.

Fran augusti har verksamheten inte l&ngre nagon anstalld kommunikator da vi i samband med att var
tidigare kommunikatér, Catrine Lundgren, slutade valde att anlita extern produktionsbyra for
kommunikation och marknadsforingstjanster.

Under aret har bolaget fatt aterstartsstod fran Riksidrottsférbundet och Sisu vid ett par tillfallen.

Fragan kring en ersattmngslokal for Bjornovagen som pausades under 2021 har aterupptagits under
2022 och arbetet fortgar in i nasta rakenskapsar. <
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Verksamheten efter rikenskapsarets utgang

forandrade orrvarld tch de nya beh@ven snarare an tl” pandemm Alit for att sa manga som mOJhgt

.....

ska kunna erbjudas rorelse, gladje och gemenskap i en tid av omvarldsoro.

Under 2023 kommer Bolagets syfte och vision fortsatta vara att fa fler ménniskor att uppleva
rorelsegladje i fina och andamalsenliga anlaggningar dar man mots av ett férstklassigt vardskap och

hogsta serviceniva. Det ideella engagemanget ar basen i verksamheten och det som mojliggdr for alla
befintliga och kommande mediemmar att kunna tréna och trivas med Friskis&Svettis i Vasteras.

Flerarsdversikt - Belopp i kr
2022 2021 2018 2017

Resultat efter finansiella poster -688 120 764 039_ -2 131 262 =1292 777
Soliditet, % 31 37 17 8

Fordndringar i eget kapital

_ kapital ~  fond tillskott resultat resuffét
Belopp vid arets ingang enligt’ 100 000 1100 9500000 -2917976 764039
Omfordeining av foreg ars resultat 764 039
Vid arets slut 100 000 1100 8500000 -2153937 -688 120
Aktiagartillskottet pa 9 500 000 ar viltkorat.

Aktie- Reserv-  Aktiedgar- Balanserat Arets

Resultatdisposition
___Belopp i kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, behandlas enligt foljande:

Balanserat resultat 7 346 064
Arets resultat _ -688 120
Totalt 6 657 944

Styrelsen foeslar att medien balanseras i ny rakning , 6 657 944
Summa 6657 944

Bolagets resultat och stalining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter. (&
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Resultatrékning - o
2022-12-31  2021-12-31

&) Rérelseintékter, lagerférdndring m.m. 1 o e
X Nettoomséttning 22 489 008 20 322 571
e Ovriga rérelseintakter 1466 9556 9 291 442

A Summa rérelseintikter, lagerférindring m.m. 23955963 29614013

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter -523 931 -277 002
Ovriga externa kostnader 15 172 110 -19 354 859
Personalkostnader 2 -7 801436 -7 983 968
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -1 160 895 <1209 407
Ovriga rérelsekostnader ' - -24 738
Summa rorelsekostnader -24 658 372 28 849 974

Rorelseresultat h 702 400 T 7 6 4 039

Finansiefla poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 14 551 i}
Réantekostnader och liknande resultatposter 262

sSumma finansiella poster 14 289 -

Resultat efter finansiella poster 688120 764039

Bokslutsdispositioner _ -
Resultat fore skatt -688 120 764 039

Skatter
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Beloppikr _ o Net  2022-12-31  2021-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar - -
Inventarier, verktyg och installationer 3 6 260 330 6 924 407
Summa materiella anldggningstillgangar 6 260 330 6 924 407

Summa anldggningstillgangar 6260330 6924407

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 89 142 110 423
Summa varulager 89 142 110 423

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2 563 365 2 079150
Ovriga fordringar 222 996 206 502
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 1094374 982563
Summa kortfristiga fordringar 3880 735 3268 215

Kassa och bank
Kassa och bank 11673176 10064673

Summa kassa och bank 11673176 10 064 673

Summa omsittningstillgangar 15643053 13443 311

SUMMA TILLGANGAR 21903383 20367 718 »-f
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Balansrakning

(1)

Not

2022-12-31

EGET KAPITAL
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Férskott fran kunder

| everanttrsskulder

Skulder till koncernforetag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

OCH SKULDER

100 000
1 100

101 100

7 346 064

__-688 120

100 000

6 582 025

764 039

6 657 944

5 759 044

068 666
736 (85
2300 035
446 099
10 692 754

7 346 064

15 144 339

1 030 605
475 206
954 192
474 852

9 985 699

12 920 554

20 367 718
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Noter

Belopp | kr om Inget annat anges.
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Ailiméanna upplysningar
Arsredowsnmgen har uppréttats i enlighet med Arsredowsnmgslagen och Bokforingsnamndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).
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Fordringar, skulder och avsittningar | _ __
Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffningsvéarde och det belopp varmed de beréknas bli
reglerade. Ovriga tillgangar, skulder samt avsattningar har varderats till anskaffningsvarden om annat

o onges,

Anldggningstillgangar
Materiella och immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med

ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar.

Avskrivningsbart belopp utgors av anskaffningsvardet med avdrag for beraknat restvarde om detta
bedéms vara vasentligt. Avskrivning sker linjart dver den forvantade nyttjandeperioden.

Inventarier, verktyg och installationer 5-10 &r

Not 2 Personal
;2;0227-01-_-51-- 202 1-50;1'-0:1-.-
_ _ 2022-12-31 2021-12-31
Madeltalet anstallda
Bolaget _ 12 13
Summa 12 13

Loner, andra ersattning och sociala kostnader
2022-01-01- 2021-01-01-
__ - 2022-12-31  2021-12-31
Léner och andra ersattningar 5236 101 5518 171
Summa 5236 101 5518171
Sociala kostnader 2 140 825 2247 104

(varav pensionskostnader) 441 661 482 551 /]
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31  2021-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 22 706 409 24 504 744
-Nyanskaffningar . 496 818

-Utrangeringar | -1 798 335
Vid arets slut 23 203 227 22 706 409

Ackumulerade avskrivningar enligt plan: N - _

Vid &rets borjan 15782002  -16346 192
-Avskrivningar 1160895  -1209 407
-Utrangeringar 1798 335
-Férsalining/avyttring | ) . 24738
Vid drets slut 16 942897 15782002
Redovisat varde vid arets slut 8 260 330 6 924 407

Vasteras 2023-_0%
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Katafina Nygren
Auktoriserad revisor

Kommentar: __ _
Bolagets resultat- och balansrakning blir féremal f6r faststallelse pa ordinarie arsstdmma
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uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses
vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvantas pdverka de ekonomiska beslut som
anvandare fattar med grund i arsredovisningen,

Som del av en revision enligt ISA anvander jag

/ISIONSBERATTELSE

Till bolagsstdmman i Traning i Vdsteras AB
Org.nr. 556657-3001
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Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Traning i
Vasteras AB férar 2022,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med drsredovisningslagen och geren jalla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Traning i Vasteras
AB s finansiella stilining per den 31 december 2022 och av
dess finansiella resultat for aret enfigt
arsredovisningslagen. Férvaltningsberattelsen ar férenlig
med drsredovisningens Svriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststilter
resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on

Auditing {ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar

e--nl'igt dessa standarder- beskrivs narmare i avsnittet
"Revisorns ansvar'. Jag dr oberoende i forhallande till

Trdning i Vasteras AB enligt god revisorssed i Sverige och

har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa

krav,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r

tillrdckliga och andamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styreisen som har ansvaret {61 att arsredovisningen
Upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den
mtema kontroll s0m den bedomer ar nodvandlg for att
vasenthga felaktlgheter vare sug dessa berar pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet-av arsredovisningen ansvarar styrelsen:
for bedomningen av bolagets férmaga att fortsatta
verksamneten. Den upplyser, ndr sa dr tillampligt, om
forhallanden som kan péverka férmagan att fortsitta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt
drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnd en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen som heélhet inte innehaller
nﬁgra‘ vésen'tfiga* feia'ktig'hete ", vare sig 'dessa b-er_c:':fr_pﬁ
rewsmnsberatteise SOM mnehaller mina uttalandie'-n Rimlig
sakerhet daren hog grad av sakerhet, men ar ingen garanti
f@r att en revision som utfers enllgt ISA ar::h gc:-d

betydande r'iS'

professivnelll umdGe odlt hiar en prufessionelll skeplisk
instalining under hela revisionen. Dessutom:

o identifierar och bedémerjag riskerna for vasentltga

felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tilirackliga och
dndamalsenliga fér att utgdra en grund fér mina
uttalanden. Risken for att inte uppticka en vasentlig
felaktlghet t'II fij I'j'd- av Gegenfl'igheter ér- hijg-re an foren

effektmteten i den |nterna I<ontmllen
» utvarderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper

som anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i

redovisningen och tillhGrande upplysningar.
* drar jag en slutsats om {ampligheten i att styreisen

anvander-antagandet om fortsatt drift vid uppréattandet av

arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i
de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande

tvivel om bolagets 'ffj'rmézga att fortsitta verksamheten.

Om jag drar slutsatsen att det finns en vdsentlig

osakerhetsfaktor, maste jag i revisionsberdttelsen fdsta

uppmarksamheten pa upplysningarna i drsredovisningen

om den vasentliga osdakerhetstaktorn eller, om sadana
upplysningar ar otilirdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de

revisionshevis som inh&@mtas fram till datumet f6r
rewsnonsberattelsen Dock kan framt:da handelser el’ler

strukturen _.a.c.h mne.h-a.l!et- K| rs.re.d.wisnmg;e n, dar.l.bla nd

upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och handelserna p ett sétt
som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten {&r
den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland de eventuella

r i den interna kontrollen som jag
identifierat. g

f
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalariden

Utéver min revision av drsredovisningen har jag dven
utfort en revision av styrelsens férvaltning f6r Tréning i
Véasterds AB for &r 2022 samt av forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt
forslaget i tOrvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rékenskapséret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet
"Revisorns ansvar”. lag dr'oberoende i forhailande till
Traning i Vdsterds AB enligt god revisorssed i Sverige och
har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r
tillrackliga och dndamaisenliga som grund fér mina
uttalanden..

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret tor forslaget till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller férlust. Vid
farslag till utdelning innefattar detta bland annat en
beddmning av om utdelningen ar férsvarlig med hansyn tili
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och
risker staller pd storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Ovrigt.
Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och
forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortidpande bedéma bolagets ekonomiska
situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokforingen, medelsférvaltningen och
bolagets ekonomiska angeldgenheter i Svrigt kontrolleras
pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
darmed mitt uttalande o anisvaisfiiliel, de all irthairila

revisionshevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna

bedéoma om nagon styrelseledamot i nagot vasentligt
avseende:
o fOretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon

forsummelse som kan foranleda ersdttningsskyldighet mot

bolaget, eller

* pd ndgot annat sitt handlat i strid med
aktiebolagslagen, drsredovisningslagen eller
bolagsordningen.

Mitt mél betraffande revisionen av férslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed
mitt uttalande om detta, &r att med rimlig grad av
sakerhet bedoma om férslaget ar férenligt med
aktiebolagsiagen,

Rimlig sakerhetdr en hég grad av sdkerhet, men ingen

garanti tor att en revision som utfors enligt god

revisionssed i Sverige alitid kommer att upptdcka atgarder
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett fGrslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte arforenligt
med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander jag professionelit omddme och har en

dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig

framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka

tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa
min professionella bedémning med utgangspunkt i risk och

vasentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen

pa sadana atgdrder, omraden och forhallanden som &r

vasentliga for verksamheten och ddr avsteg och

Svertridelser skulle ha sarskild betydelse for bolagets
situation. jag gar igenom och provar fattade besiut,
beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra férhallanden
som &r relevanta fér mitt uttalande om ansvarsfrihet, Som
underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betridffande bolagetsvinst eller férlust har
jag granskat om forslaget &r forenligt med

aktiebolagslagen.

Katarina Nygren
Auktoriserad revisor / Medlem i FAR




