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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-02. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Thomas Lundmark
Verkställande direktör

2023-03-03
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen och verkställande direktören för Feel it Better Sverige AB, 556940-5334, avger följande 
årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver försäljningsverksamhet inom friskvård med produkter och tjänster för bättre 
återhämtning och prestation med inriktning på rörelseträning, stresshantering och mental coachning. 
Bolaget bedriver inköp och försäljning av ledande produkter när det gäller mätning och träning samt 
återhämtning.

Bolaget bedriver även konsultverksamhet inom ekonomi och finans samt hantering av värdepapper 
och därmed förenlig verksamhet. 

Företaget har sitt säte i Stockholm.

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 512 343 461 312
Resultat efter finansiella poster 38 35 45 25
Soliditet % 58,8 44,9 39,7 42

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 111 714 35 193
Balanseras i ny räkning  35 193 -35 193
Årets resultat   38 436
Belopp vid årets utgång 50 000 146 907 38 436

Kommentar

Villkorade aktieägartillskott uppgår per bokslutsdagen till 552 040 kr (552 040 kr).

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr
 2022-12-31

Balanserat resultat 146 906
Årets resultat 38 436
Summa 185 342
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Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 2022-12-31
Balanseras i ny räkning 185 342
Summa 185 342
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  511 584 343 444
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  511 584 343 444

Rörelsekostnader    
Handelsvaror  -73 320 -46 311
Övriga externa kostnader  -161 577 -113 327
Personalkostnader 2 -259 965 -122 566
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -17 775 -26 047

Summa rörelsekostnader  -512 637 -308 251

Rörelseresultat  -1 053 35 193

Finansiella poster    
Resultat från andelar i koncernföretag  39 500 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -11 0
Summa finansiella poster  39 489 0

Resultat efter finansiella poster  38 436 35 193

Resultat före skatt  38 436 35 193

Årets resultat  38 436 35 193
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar    
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt
liknande rättigheter

3 1 000 2 000

Summa immateriella anläggningstillgångar  1 000 2 000

Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 4 41 001 40 953
Summa materiella anläggningstillgångar  41 001 40 953

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag  105 554 93 054
Fordringar hos koncernföretag  50 000 0
Summa finansiella anläggningstillgångar  155 554 93 054

Summa anläggningstillgångar  197 555 136 007

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  86 605 109 911
Summa varulager m.m.  86 605 109 911

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 51 488
Övriga fordringar  1 778 4 147
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  17 293 7 495
Summa kortfristiga fordringar  19 071 63 130

Kassa och bank    
Kassa och bank  97 343 131 897
Summa kassa och bank  97 343 131 897

Summa omsättningstillgångar  203 019 304 938

SUMMA TILLGÅNGAR  400 574 440 945
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  146 906 111 714
Årets resultat  38 436 35 193
Summa fritt eget kapital  185 342 146 907

Summa eget kapital  235 342 196 907

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  190 2 546
Övriga skulder  155 042 228 107
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 13 385
Summa kortfristiga skulder  165 232 244 038

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  400 574 440 945
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Immateriella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter 5

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Definition av nyckeltal

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar. 

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande
rättigheter

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 167 500 167 500
Utgående anskaffningsvärden 167 500 167 500

Ingående avskrivningar -165 500 -155 500
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -1 000 -10 000
Utgående avskrivningar -166 500 -165 500

Ingående nedskrivningar 0 0
Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 1 000 2 000

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 141 515 126 723
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 16 823 14 792
Utgående anskaffningsvärden 158 338 141 515

Ingående avskrivningar -100 562 -84 515
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -16 775 -16 047
Utgående avskrivningar -117 337 -100 562

Redovisat värde 41 001 40 953
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Underskrifter

Stockholm 

Thomas Lundmark 2023-03-02
Thomas Lundmark Datum
Verkställande direktör

 
 

Charlotta Åkesson 2023-03-02
Charlotta Åkesson Datum
Styrelseordförande
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