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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-06-14.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Marie Slotte

Verkstallande direktor

2023-06-15
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Mera Hjarta AB, 559015-8175, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Gotland registrerades ar 2015 och bedriver sedan dess konsultverksamhet
inom friskvard och hélsa, yoga, zonterapi, férelasningar och férsaljning av produkter inom dess
verksamhet. Matlagsningskurser inom halsa, férsaljning av naringsprodukter och kurser inom kost
och naring. Coaching konsulttjanster inom stress och aterhamtningsmetodik. Halsoresor utomlands
samt kurser tjanster inom omréadet personlig utveckling. Forsaljning av konst.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomséattning 202 610 236 186 268 273 344 031
Resultat efter finansiella poster -3 354 -27 485 7 420 -27 482
Soliditet % 53,6 46,9 47,8 51,8
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -16 109 -27 485
Balanseras i ny rékning -27 486 27 485
Arets resultat -3 354
Belopp vid arets utgang 50 000 -43 595 -3 354
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat -43 595
Arets resultat -3 354
Summa -46 949

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning -46 949

Summa -46 949
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 202 610 236 186
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 202 610 236 186
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -34 726 -51 442
Ovriga externa kostnader -52 445 -58 841
Personalkostnader 2 -118 359 -153 354
Summa rorelsekostnader -205 530 -263 637
Rorelseresultat -2 920 -27 451
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -434 -34
Summa finansiella poster -434 -34
Resultat efter finansiella poster -3 354 -27 485
Resultat fore skatt -3 354 -27 485
Arets resultat -3 354 -27 485
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar -2 428 2989
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 6 396 10 494
Summa kortfristiga fordringar 3968 13 483
Kassa och bank

Kassa och bank 1725 184
Summa kassa och bank 1725 184
Summa omsattningstillgangar 5693 13 667
SUMMA TILLGANGAR 5693 13 667
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -43 595 -16 109
Arets resultat -3 354 -27 485
Summa fritt eget kapital -46 949 -43 594
Summa eget kapital 3051 6 406
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 2642 7 261
Summa kortfristiga skulder 2 642 7 261
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5693 13 667
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Visby

Marie Slotte

2023-06-14

Marie Slotte
Verkstallande direktor

Datum
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