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Arsredovisning for rakenskapsaret 2024

Styrelsen och verkstallande direkioren avger foljande arsredovisning.

Innehall Sida
- Forvaltningsberattelse 2

- Resultatrakning
- Balansrakning
- Noter
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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor. Uppgifter inom
parentes avser foregaende ar.

Faststallelseintyg

Undertecknad verkstallande direktor i Jakobs Coaching AB intygar, dels att denna kopia
av arsredovisningen stammer overens med originalet, dels att resultatrakningen och
balansrékningen har faststallts pa arsstdmma den 21 juli 2025. Arsstdmman beslutade
att godkanna styrelsens forsiag till hur vinsten ska fordelas.

Viken den 31 juli 2025
Ort och datum
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Underskrift
Jakob Olsson

Namnfortydligande
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten: Konsulttjanster inom sportevent. Coaching for
privatpersoner, foretag och foreningar. Forelasningar och event. Jobbar for att hjalpa fler

manniskor fa tiligang till mental traning.

Vasentliga handelser under aret: Fordjupat och vidareutvecklat langsiktigt samarbete
med HYROX (HYROX World GmbH). Fortsatt arbeta for en starkt narvaro pa sociala

medier.

Framtidsutsikter: Fokus pa arbete at HYROX. Nu vantar en heltidsanstalining
utomlands vilket gor att foretaget mest troligt kommer laggas som vilande i ett tag
framover. Men intakterna har mangdubblats de sista manaderna sa likviditeten ar god
och tanken ar att ta foretaget ut vila nar min tid med HYROX ar klar. Vilket jag tror ar om

nagra ar.

Flerarsoversikt

2024
Nettoomsattning, tkr 214
Resultat efter finansiella poster, tkr 21
Soliditet, % 83

Bolaget bildades 2023

Forandringar | Eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets

resultat resultat
Belopp vid arets 25 000 35 339
Ingang
Resultatdisposition 35 339 - 35 339
enligt arsstamman;
Balansering
Arets resultat 12 579
Belopp vid arets 25 000 35 339 12 579

utgang

2023
204
60
71

Totalt

60 339

0

12 579
72 918



2025080111653

Jakobs Coaching AB
5594.31-1804

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat 35 339
Arets resultat 12 579
Totalt 47 918

Styrelse och verkstallande direktor foreslar att vinstmedlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rakning 47 918
Totalt 47 918
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Resultatrakning

Rorelseintakter
Forsaljning av tjanster:
Forsaljning av varor:
Valutakursvinster:

Rorelsekostnader

Ravaror och fomodenheter:

Ovriga extema kostnader:
Personalkostnader:
Valutakursforiuster:
Avskrivningar:

Rorelseresultat.
Finansiella poster
Ranteintakter:

Rantekostnader:

Resultat efter finansiella
poster:

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat:

Arets resultat:

Not

2024-01-01
— 2024-12-31

213 927

44

0

-51 462
-137 223
-3 731

21 556

24
-455

21 124

-5 281
-5 281
15 844

-3 264
12 579

2023-04-21
—2023-12-31

203 760
0
54

0

-11 043
-127 512
-4 908

O

60 351
16
0

60 367

-15 092
-15 092

44 676

-9 337
35 339
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Balansrakning
Tillgangar Not 2024-01-01 2023-04-21
- 2024-12-31 - 2023-12-31
Anlaggningstiligangar
Immateriella tillgangar: 0 0
Materiella tillgangar: 0 0
Finansiella tillgangar: 0 0
Omsattningstiligangar
Varulager 0 0
Varulager:
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 52 412 v
Ovriga Fordringar 5 000 0
Skattekonto -427 0
Momsfordran 0 824
Ovriga forutbetalda kostnader
och upplupna intékter: 1 386 1272
Kassa och bank
Kassa och bank: 48 B8S8 100 135
Summa tiligangar 107 471 102 231
Eget kapital och skulder
Not 2024-01-01 2023-04-21
- 2024-12-31 - 2023-12-31
Eget kapital
Aktiekapital: 25 000 25000
Reservfond: 0 0
Balanserat resultat: 35 339 0
Arets resultat; 12 579 35339
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder: 20 373 15 092
Langfristiga skulder 0 0
L.angfristiga skulder:
Kortfristiga skulder 0 0
Leverantorsskulder:
Skatteskulder: 3 14 149 26 191
Ovriga kortfristiga skulder: 0 0

Summa egeft kapital och skulder: 107 471 102 231
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Noter

Redovisningsprinciper

Foretaget tillampar Bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om
arsredovisning | mindre foretag (K2).

Specifikationer till resultatrakningen

Not 1 - Ovriga externa kostnader:
Forbrukningsinventarier: 6 385
Programvaror: 25 375
Resekostnader: 8 271
Kreditforsaljningskostnader: 20
Ovriga forsaljningskostnader: 40
Kontorsmateriel: 639
Mobiltelefon: 3 818
Foretagsforsakringar: 1 734
IT-fjanster: 2 040

Bankkostnader: 1 206

Ovriga externa kostnader, avdragsgilla: 60

Ovriga externa kostnader, ej avdragsgilla; 1 875

Not 2 — Personalkostnader
Medelantal anstallda under aret: 1
L.oner till tjanster: 87 312
Skattefria bilersattningar: 550
Pensionsforsakringspremier: 17

647
Arbetsgivaravgifter 31,42%: 27 432

Sarskild loneskatt for pensionskostnader: 4 281

Specifikationer till balansrakningen

Not 3 - Skatt:

Beraknad inkomstskatt: 13 201

Beraknad sarskild Ioneskatt pa pensionskostnader: 5 191
Betald F-skatt: -9 867

Redovisningskonto for moms: 379

Personalskatt: 1 600
Lagstadgade sociala avgifter och sarskild loneskatt: 3 645
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Underskrifter
Ort och datum: Viken den 21 juli 2025

Ola Qlsson

Jakob Olsson
Verkstallande Direktor
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