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Arsredovisning

Trédningsstudion 1 Gdlnds AB

559143-2132

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

x N O B~ N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-06-30.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Jonas Franzén
2023-07-31
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver gym- och traningsanlaggning, rehabilitering, friskvard samt férsaljning av produktering inom traning
och halsa. Verksamheten utfors i lokaler i Galnas, Sjalevad.
Foretaget har sitt sate i Ornskéldsvik.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2007-2112 1907-2006 1801-1906
Nettoomsattning 1179 2 306 1627 1559
Resultat efter finansiella poster -611 -592 -32 67
Soliditet % 6 6 13 10

Foregaende ar avsag 18 manader pga byte av rakenskapsar. Darav stor forandring av nettoomsattning vi jamforelse
mellan aren.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 616 287 -592 324 73 963
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning -592 324 592 324 0
- Erhélina aktieagartillskott 600 000 600 000
- Arets resultat -611 371 -611 371

- Belopp vid arets utgang 50 000 623 963 -611 371 62 592
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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623 963
-611 371
12 592

12 592
12 592
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2020-07-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1179 369 2 305 526
Ovriga rérelseintakter 159 721 519 439
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1339 090 2 824 965
Rorelsekostnader
Handelsvaror -50 602 -70 273
Ovriga externa kostnader -1 254 080 -2 114 780
Personalkostnader 2 -477 702 -980 551
Av-__och .neds.kri\{ningar av materiella och immateriella 123 667 157 543
anlaggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader 0 -40 667
Summa rorelsekostnader -1 906 051 -3 363 814
Rdérelseresultat -566 961 -538 849
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 11 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -44 421 -53 475
Summa finansiella poster -44 410 -53 475
Resultat efter finansiella poster -611 371 -592 324
Resultat fére skatt -611 371 -592 324

Arets resultat -611 371 -592 324
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BALANSRAKNING 1

2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 337 539 422 161
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 4 204 068 236 208
Summa materiella anldggningstillgangar 541 607 658 369
Summa anléggningstillgangar 541 607 658 369
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 309 186 227 686
Ovriga fordringar 40 216 154 311
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 113 527 207 513
Summa Kortfristiga fordringar 462 929 589 510
Kassa och bank
Kassa och bank 6 886 14 820
Summa kassa och bank 6 886 14 820
Summa omsattningstillgangar 469 815 604 330

SUMMA TILLGANGAR 1011 422 1262 699
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

623 963
-611 371
12 592

62 592

405 617

166 541

572 158

215500

133 451
27721

376 672

1011 422
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2021-12-31

50 000
50 000

616 287
-592 324
23 963

73 963

621 169

189 317

810 486

215500

163 070
-320

378 250

1262 699
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivning sker dver den forvantade nyttjandeperioden.

Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5-10
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10
Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 563 597 534 358
Féréndringar av anskaffningsvérden
Inkop - 289 239
Forsaljningar/utrangeringar - -260 000
Utgéende anskaffningsvarden 563 597 563 597
Ingaende avskrivningar -141 436 -96 156
Féréndringar av avskrivningar
Aterférda avskrivningar vid forséljningar resp. utrangeringar - 69 333
Arets avskrivningar -84 622 -114 613
Utgéende avskrivningar -226 058 -141 436
Redovisat varde 337 539 422 161
Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet 2022-12-31 2021-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 286 503 22 159
Féréndringar av anskaffningsvérden
Inkop - 264 344
Utgéende anskaffningsvarden 286 503 286 503
Ingéende avskrivningar -50 295 -460
Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -32 140 -49 835
Utgéende avskrivningar -82 435 -50 295
Redovisat varde 204 068 236 208
Not 5 Stéllda sdkerheter 2022-12-31 2021-12-31

Foretagsinteckningar 800 000 800 000



Rothms stallda segeitidiesikerheter 2022002086 2028092080



Traningsstudion i Galnas AB 8(8)
559143-2132

Not 6 Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har upprattats av Srf Auktoriserad
Redovisningskonsult:

Annelie Lindkvist, Q4 Ekonomi AB

UNDERSKRIFTER

Ornskoldsvik

Jonas Franzén Anders Lundin
Jonas Franzén Anders Lundin

2023-06-30 2023-06-30
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