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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Kraft & Halsa i Alvsbyn AB, 556804-4845 far harmed avge arsredovisning fér 2022-09-01
- 2023-08-31.

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten
Bolaget bedriver gym, friskvard och férséljning av kosttillskott och tillbeh6r. Verksamheten bedrivs |

hyrda lokaler i Alvsbyn.

Belopp i kr

Flerarsoversikt (tkr) 2022/2023 2021/2022 2020/20271 2019/2020
Nettoomséttning 1263 1 043 088 1252
Resultat efter finansiella poster 64 -105 -97 223
Soliditet (%) 58 53 62 62
Férdandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
) o o kapital resultat resultat
Vid arets bérjan 100 000 207 416 -128 408
Omfoéring av féreq ars vinst -128 408 128 408
Arets resultat L 63684
Vid arets slut 100 000 79 008 63 684
Resultatdisposition -
- Belopp i kr

. Styrelsen féreslar att till férfogande staende medel:

balanserat resultat 79 008
arets resultat | 63 684
Totalt 142 692
disponeras sa att
i ny rékning 6verfors 142 692
Summa 142 692

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med
tilldggsupplysningar.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2022-09-01- 2021-09-01-
—_— — - L o 2023-08-31  2022-08-31
{7
" Rérelseintdkter, lagerfordandring m.m.
£ Nettoomséttning 1262 984 1 042 667
E’?}; Ovriga rorelseintakter 119 103 115 286
L Summa rorelseintakter, lagerférandring m.m. 1382 087 1157 953
o
N
Rorelsekostnader
Handelsvaror -100 918 -105 534
Ovriga externa kostnader -493 670 -444 016
Personalkostnader 2 -671 857 -665 906
Avskrivningar av materiella anldggningstiligangar 47873 -44 930
Summa rorelsekostnader -1 314 318 -1 260 386
Rorelseresultat 67 769 -102 433
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 175 -
Rantekostnader och liknande resultatposter B -4 260 -3 056
Summa finansiella poster -4 085 -3 056
Resultat efter finansiella poster 63684 -10_5 489
Resultat fére skatt . 63684 105 489
Skatter

Arets resultat 105489
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Balansrakning

Belopp i kr - - Noft 2023-08-31 2022-08-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Byggnader och mark 4 35 219 -
Inventarier, verktyg och installationer 3 43 126 85 318
Summa materiella anldggningstillgangar 78 345 85 318
Summa anliggningstillgangar 78 345 85318
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 14103 15 799
Summa varulager 14 103 15 799
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 20 816 13 782
Ovriga fordringar 64 385 44 688
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter ) 26838 25 643
Summa Kkortfristiga fordringar 112 039 84 113
Kassa och bank

Kassa och bank 217 240 155 859
Summa kassa och bank 217 240 1565 8569
Summa omsattningstillgangar 343382 255 771
SUMMA TILLGANGAR T 421727 341 089
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2022-08-31

Balansrakning

Beloppikr L L Not _ 2023-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital (tusen aktier) | 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 79 008
Arets resultat 63 684
Summa fritt eget kapital 142 692
Summa eget kapital - 242 692
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut L 28 000
Summa langfristiga skulder 28 000
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 33 600
Leverantorsskulder (4 284
Ovriga skulder 22 659
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter - 20492

Summa kortfristiga skulder 151 035

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 421 727

100 000
100 000

207 416
-128 408

79 008

179 008

21 600

21 600

33 600
47 464
19 851
39 546

140 481

341 089
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre aktiebolag.
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Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden. Avskrivning sker linjart 6ver
tillgangens berdknande livsldngd.
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Foljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar
Materiella anlaganingstillgangar:

-Forbattringsutgifter pa annans fastighet 3
-inventarier, verktyg och installationer 5

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade 6veravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstallda
2022-09-01- 2021-09-01-
2023-08-31 2022—_-_9_@-31 |

Anstallda | | 2

5
Totalt | 2 P

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2023-08-31 2022-08-31

Ackumulerade anskaffningsvérden:

-Vid arets bdrjan 895 393 895 393
Vid arets slut 895 393 895 393
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan -810 075 -765 145
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -42192 -44 930
Vid arets slut -852 267 . -810 075

Redovisat virde vid arets slut 43 126 85 318
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2022-08-31

— _ _ e N 2023-08-31
Forandringar av anskaffningsvérden

Ink6p 40 900
Utgaende anskaffningsvérden 40 900
Fordndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -5 681
Utgaende avskrivningar -5 681
Redovisat varde 35 219
Not 5 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser
Stadllda sakerheter 2023-08-31
Panter och darmed jamfériiga sékerheter som Inga
har stéllts for egna skulder och avséttningar
[FOretagsinteckningar 400 000

Underskrifter
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2022-08-31
Inga

400 000




