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Styrelsen och verkställande direktören för Mindfully Sweden AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Information om verksamheten
 
Bolaget skall bedriva utveckling och försäljning av digitala tjänster med innehåll inom området 
meditation och mindfulness och därmed förenlig verksamhet.
Företaget har sitt säte i Stockholms län.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Under 2025 genomfördes flera strategiskt viktiga förändringar och satsningar för bolagets fortsatta 
utveckling. Under våren förvärvade bolaget aktier från Johanna Båth och Kennet Båth, som därmed avslutade sitt 
ägande efter fem år som delägare. Styrelse och ledning vill rikta ett varmt tack till Johanna och Kennet 
för deras betydelsefulla och avgörande insatser i Mindfullys utveckling sedan starten. Under våren lanserades ett nytt affärsområde inom digitala kurser, vilket breddar bolagets erbjudande 
och stärker positionen som en ledande aktör inom inre utveckling och mindfulness. 
Under hösten genomfördes en nyemission i syfte att möjliggöra bolagets största strategiska satsning 
sedan lanseringen 2020. Kapitalet har använts för att utveckla en ny version av appen med uppdaterad 
design och förbättrad menystruktur samt lanseringen av en ny kategori för rörelse, innehållande träning, 
yoga och andningsövningar. Under hösten påbörjades även arbetet med en internationell version av 
Mindfully, planerad för lansering under 2026.  
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
Nettoomsättning 2 876 2 461 2 483 1 742 
Balansomslutning 1 660 1 142 1 378 1 054 
Resultat efter finansiella poster -357 271 215 7 
Soliditet (%) 30,11 49,31 31,15 25,00 
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Förändringar i eget kapital
 Aktie- Fri överkurs- Balanserat Årets Totalt
 kapital fond resultat resultat  
      
Belopp vid årets ingång 25 000  285 323 252 830 563 153
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:      
   Balanseras i ny räkning   252 830 -252 830 0
Nyemission 1 750 698 250   700 000
Återbetalning 
aktieägartillskott   -250 000  -250 000
Inlösen av aktier   -256 250  -256 250
Årets resultat    -257 072 -257 072
Belopp vid årets utgång 26 750 698 250 31 903 -257 072 499 831
      
Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
fri överkursfond  698 250
balanserad vinst  31 903
årets förlust  -257 072

 473 081
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  473 081

 473 081
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Rörelsens intäkter      
Nettoomsättning  2 876 457 2 460 963 
Övriga rörelseintäkter  8 057 108 630 
  2 884 514 2 569 593 
      
Rörelsens kostnader      
Handelsvaror  -590 826 -139 311 
Övriga externa kostnader  -1 587 907 -1 219 506 
Personalkostnader 2 -880 320 -793 118 
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -125 267 -145 267 
Övriga rörelsekostnader  -704 -70 
  -3 185 024 -2 297 272 
Rörelseresultat  -300 510 272 321 
      
Resultat från finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 667 4 268 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -58 229 -5 118 
  -56 562 -850 
Resultat efter finansiella poster  -357 072 271 471 
      
Bokslutsdispositioner  100 000 50 000 
Resultat före skatt  -257 072 321 471 
      
Skatt på årets resultat  0 -68 641 
Årets resultat  -257 072 252 830 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och 
liknande arbeten 3 50 532 175 799 
  50 532 175 799 
      
Summa anläggningstillgångar  50 532 175 799 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  1 003 122 749 167 
Övriga fordringar  42 113 191 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  277 772 14 095 
  1 323 007 763 453 
      
Kassa och bank  286 263 202 855 
Summa omsättningstillgångar  1 609 270 966 308 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 659 802 1 142 107 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  26 750 25 000 
  26 750 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Fri överkursfond  698 250 0 
Balanserad vinst eller förlust  31 903 285 323 
Årets resultat  -257 072 252 830 
  473 081 538 153 
Summa eget kapital  499 831 563 153 
      
Obeskattade reserver  0 100 000 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  89 834 59 050 
Aktuella skatteskulder  56 281 73 795 
Övriga skulder  950 848 257 696 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  63 008 88 413 
Summa kortfristiga skulder  1 159 971 478 954 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 659 802 1 142 107 
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning 
och koncernredovisning (K3).
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.
 
Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
 
Anläggningstillgångar
Immateriella och materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.
 
Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt restvärde. 
Följande avskrivningsprocent tillämpas: 20%.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025 2024 
    
Medelantalet anställda 2 3 
    
 
Not 3 Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 735 000 735 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 735 000 735 000 
    
Ingående avskrivningar -559 201 -413 934 
Årets avskrivningar -125 267 -145 267 
Utgående ackumulerade avskrivningar -684 468 -559 201 
    
Utgående redovisat värde 50 532 175 799 
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Årsredovisningen beslutades 2026-04-01
 
 
Stockholm
 
 
 
Axel Johan Karl Wennhall Gustav Viktor Nord
Axel Johan Karl Wennhall Gustav Viktor Nord
Verkställande direktör Styrelseledamot
2026-04-01 2026-04-01


