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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot | Be Your Best Stockholm AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa
arsstdmma 2023-06-13. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Be Your Best Stockholm AB, 556982-7693, far harmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm bedriver behandlingar inom skdnhet och halsa, Iakarkonsulttjanster samt

darmed férenlig verksamhet.

Flerarsoversikt

_ 2022 2021 - 2020
Nettoomsattning 1,562,456 1,251,108 1,276,904
Resultat efter finansiella poster 46,091 33,030 -281.,919
Soliditet, % 16 8 8
Forandringar i eget kapital

_ -~ 2022-12-31

Specifikation av bundet och fritt eget kapitat:
Aktiekapital 50,000
Totalt bundet eget kapital ... 90,000
Balanserat resultat 19,701
Arets resultat 46,092
Totalt fritt eget kapital 65,793
Totalt eget kapital 115,793

Villkorlig aterbetalningsskyldighet fér aktiedgartillskott uppgick till 263 718 kr (263 718 kr).

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital behandlas enligt féljande:

balanserat resuitat
arets resultat

Totalt

disponeras for
balanseras i ny rakning

sSumma

1(6)

Belopp | Kr
2019
1,246,329
10,862

19

2021-12-31

20,000

20,000
-13,328
33,029

19,701
69,701

Belopp i kr

19,701
46,092

65,793

65,793
65,793

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Nettoomsattning 1,562,456 1,251,108

Ovriga rorelseintakter -29.659 -4 000

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 1,532,797 1,247,108

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter -459 328 -559 187

Handelsvaror 27,732 29 166

Ovriga externa kostnader -880,195 -587,631

Personalkostnader 2 -21.,330 -1,359

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstiligangar -88,032 -82,786

Summa rorelsekostnader -1,476,617 -1,201,797

Rorelseresultat 56,180 45 311

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och.liknande resultatposter 63 -

Rantekostnader och liknande resultatposter -10,152 -12,281

sSumma finansiella poster -10,089 -12,281

Resultat efter finansiella poster 46,091 33,030

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 46,091 33,030

Skatter

Arets resultat 46,091 33.030
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Balansrakning
Belopp | kr

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Immateriella anlaggningstillgangar

Hyresratter och liknande rattigheter
Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstiligangar
Byggnader och mark

Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anldggningstiligangar

Summa anliaggningstiligangar

Omséttningstiligangar

Varulager m.m.
Ravaror och fornédenheter

Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Upparbetad men ej fakturerad intakt

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

N W

2022-12-31

97,199
97,199

-126,595
23,461
338,254

235,120

17,000
17,000

349,319

126,331
126,331

30,500
195
3,200
167,329

201,224

52,916
52,916

380,471

729,790
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2021-12-31

129,589
129,599

-82,395

34,893
312,024
264,522

17,000
17,000

411,121

154,063
154,063

96,017
15,582

114,993
186,592

112,417
112,417

453,072

864,193
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Balansriakning
Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resuitat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Checkrakningskredit
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Leverantdrsskulder
Ovriga skulder -

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50,000
50,000

19,701
46,091

65,792

115,792

00,000
20,000

50,000
177,045
285 652

51.301

563,998

729,790

2021-12-31

50.000
50,000

-13,328
33,030

19,702

69,702

100,000
100,000

20,000
161,676
458,816

23,999

694,491

864,193
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Noter

Belopp i kKr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna

rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar

5(6)

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.

Féljande avskrivhingstider tilldmpas:

Anldggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar:
Materiella anlaggningstillgangar:
-Foérbattringsutgifter pa annans fastighet
-Inventarier, verktyg och installationer

Ar

G N

Skilinaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som

ackumulerade éveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Personal

Personal

2022-01-01-
| _ 2022-12-31
Medelantalet anstalida =
Summa -
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bdrjan 57,168
-Nyanskaffningar
Vid arets slut 57,158
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -22,265
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -11,432
Vid arets slut -33,697
Redovisat varde vid arets slut 23,461

2021-01-01-
2021-12-31

]

2021-12-31

50,000
7,157

97,157

-10,833
-11,431

-22,264
34,893
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Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ackumulerade anskaffningsvérden

_Vid &rets bérjan
-Ovriga investeringar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan

-Arets avskrivning enligt plan p& anskaffningsvarden

Vid arets slut
Ackumulerade nedskrivningar:

Vid arets siut
Redovisat varde vid arets slut

Not 5 Ovriga skulder

Skulder som forfaller senare an fem ar fran balansdagen

Underskrifter

Stockholm 2023-06-13
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Paulina Froelich
Styrelseledamot

2022-12-31

312,024
26,230

338,254

-82,395
-44,200

-126,595

211,659

2022-12-31
100,000

100,000
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2021-12-31

194,766
117,258

312,024

43,441
-38,954

-82,3995

229,629

2021-12-31
190,000

160,000




