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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Hans  Arleklint
Verkställande direktör

2024-04-29
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för HasseCoach Friskvård AB, 556923-7976, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
HasseCoach Friskvård AB har under verksamhetsåret levererat personlig träning, 
skaderehabilitering, kostrådgivning, massagebehanding och coachsamtal främst till privatkunder. 
Verksamheten har bedrivits i HälsoFabriken i Kungsängen AB's lokaler som HasseCoach Friskvård 
AB driver tillsammans med Aquila Entreprenad AB och Hupe Invest AB sedan 2021.

Verksamhetsåret 2023 är en återhämtning från verksamhetsåret 2022 som krävde mycket tid till 
uppstarten av HälsoFabriken i Kungsängen AB.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 681 072 592 907 726 826 746 349
Resultat efter finansiella poster 6 368 -50 530 38 297 46 780
Soliditet % 48,7 49,2 52,2 80

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 194 424 -23 530
Balanseras i ny räkning  -23 530 23 530
Årets resultat   6 368
Belopp vid årets utgång 50 000 170 894 6 368
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 170 894
Årets resultat 6 368
Summa 177 262

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 177 262
Summa 177 262
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  681 072 592 907
Övriga rörelseintäkter  0 -50
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  681 072 592 857

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -30 885 -1 640
Övriga externa kostnader  -235 857 -253 553
Personalkostnader 2 -408 531 -361 405
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -12 727 -25 864

Summa rörelsekostnader  -688 000 -642 462

Rörelseresultat  -6 928 -49 605

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  14 748 13
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 452 -938
Summa finansiella poster  13 296 -925

Resultat efter finansiella poster  6 368 -50 530

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 27 000
Summa bokslutsdispositioner  0 27 000

Resultat före skatt  6 368 -23 530

Årets resultat  6 368 -23 530
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 3 318 16 045
Summa materiella anläggningstillgångar  3 318 16 045

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag 4 275 000 275 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  275 000 275 000

Summa anläggningstillgångar  278 318 291 045

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  79 648 74 032
Fordringar hos koncernföretag  40 000 0
Övriga fordringar  14 795 16 825
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  44 010 37 483
Summa kortfristiga fordringar  178 453 128 340

Kassa och bank    
Kassa och bank  10 145 29 804
Summa kassa och bank  10 145 29 804

Summa omsättningstillgångar  188 598 158 144

SUMMA TILLGÅNGAR  466 916 449 189
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  170 894 194 424
Årets resultat  6 368 -23 530
Summa fritt eget kapital  177 262 170 894

Summa eget kapital  227 262 220 894

Kortfristiga skulder    
Skatteskulder  8 734 -14 124
Övriga skulder  230 920 242 419
Summa kortfristiga skulder  239 654 228 295

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  466 916 449 189
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 129 333 129 333
Utgående anskaffningsvärden 129 333 129 333

Ingående avskrivningar -113 288 -87 424
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -12 727 -25 864
Utgående avskrivningar -126 015 -113 288

Redovisat värde 3 318 16 045
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Not 4 Andelar i koncernföretag

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 275 000 25 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Lämnade aktieägartillskott  250 000
Utgående anskaffningsvärden 275 000 275 000

Redovisat värde 275 000 275 000

Innehav av andelar i koncernföretag

Företagets namn Org.nr Säte
Antal

andelar Eget kapital Årets resultat
Kapital-
andel %

Rösträtts-
andel %

Redovisat
värde

Hälsofabriken
Kungsängen AB

559308-8643 Kungsängen 250 266 612 -601 615 50 50 275 000
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Underskrifter

Kungsängen 

Hans Arleklint 2024-04-29
Hans Arleklint Datum
Verkställande direktör
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