Faststallelseintyg

Heclsingborg den 31 mars 2023

Arsredovisning

for

Meihem AB

356987-0644

Rakenskapsaret

2021-10-01 - 2022-09-30

Undertecknad styrelseledamot 1 Meihem AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen stimmer
6verens med originalet, dels att resultatrikningen och balansridkningen i drsredovisningen har faststallts
pd drsstdimma den 31 mars 2023. Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till

resultatdisposition.
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Kristian Klintbol
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Styrelsen och verkstiilande direktoren for Meithem AB avger f6ljande arsredovisning for rakenskapsaret
2021-10-01 - 2022-09-30.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Yerksamheten

Allmant om verksamheten
Meihem AB bedriver grupptraning, personlig traning for foretag, privatpersoner, foreningar och offentlig
sektor 1 hela Sverige med fokus pa utomhustrining. Sedan ett par ar tillbaka bedrivs dven verksamheten

fran det egna gymet.

Malséttningen ar att bidra till Svenska folkhélsan med aktiviteter och event for barn och vuxna. Meithems
vision dr att fa hela Sverige 1 rorelse.

Bolaget dgs med 78% av moderbolaget Meithem Workaut AB med sate 1 Helsingborg, org 556907-3140.
Moderbolaget upprittar ej nagon koncernredovisning med stéd av ARL 7 kap 3§

Foretaget har sitt sate 1 Helsingborg.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
Nettoomséttning 1 850 1811 2162 1 485
Resultat efter finansiella poster 1 -3 -192 111
Soliditet (%) 33 38 37 42
For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
Forandringar i eget kapital
Aktie- Fri 6verkurs- Balanserat Arets
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets inging 60 000 208 000 6531 -2 587
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras 1 ny rdkning -2 587 2 587
Arets resultat 524 524
Belopp vid arets utgang 60 000 208 000 3 944 524

Villkorade, dnnu ej dterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 160 000 (160 000) kr.

Totalt

271 944

272 468
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

fri dverkursfond 208 000

balanserad vinst 3 944

arets vinst 524
212 468

disponeras sa att

1 ny rdkning dverfores 212 468
212 468

Foretagets resultat och stallning 1 Ovrigt framgdr av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsitining

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiakter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader |
Av- och nedskrnivningar av materiella och immateriella

anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2021-10-01
-2022-09-30

1 850 081
40 507
1 890 588

-247 420
-904 731
-708 266

-27 133
-1 887 550
3 038

-2 514
-2 514
524
524

524

3 (7)

2020-10-01
-2021-09-30

1 810 746
239718
2 050 464

-329 093
-867 077
-830 797

-22 706
-2 049 673
791

-3 378
-3 378
-2 587

-2 587

- =2 587
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Balansrakning Not 2022-09-30
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar

Maskiner och andra tckniska anldggningar 3 26 477
Inventarier, verktyg och installationer 24 61 897
Summa materiella anliggningstillgangar 88 374
Summa anlaggningstillgangar 88 374
Omsattningstillgangar

Varulager m., m.

Fardiga varor och handelsvaror 65 892
Summa varulager 65 892
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 69 239
Fordringar hos koncernforetag 0
Ovriga fordringar 48 336
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 231 634
Summa Kortfristiga fordringar 349 209
Kassa och bank

Kassa och bank 310411
Summa kassa och bank 310 411
Summa omsattningstiligangar 725 512
SUMMA TILLGANGAR 813 886

4(7)

2021-09-30

354
60 779
61 633

61 633

74 633
74 633

145 163
70 000
53 095

193 973

462 231

125 722
125 722
662 586

724 219
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Fri dverkursfond
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder

Ovriga skulder Pl

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-09-30

60 000
60 000

208 000
3 944
524

212 468
272 468

0
187 476
225 841
128 101
541 418

813 886

5 (7)

2021-09-30

60 000
60 000

208 000
6531
-2 587

211944

271 944

4 333
182 070
90 465
175 407
452 275

724 219
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat cfter finansiclla poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (cget kapital och obeskattade reserver med avdrag {or uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2021-10-01 2020-10-01

-2022-09-30 -2021-09-30

Medelantalet anstallda 2 2

Not 3 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2022-09-30 2021-09-30

Ingdende anskaffningsvirden 4 278 4278
Inkop 29 475 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 33 753 4278
Ingaende avskrivningar -3 424 -2 568
Arets avskrivningar -3 852 -856
Utgdende ackumulerade avskrivningar -7 276 -3 424
Utgiaende redovisat virde 26 477 854

m
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskafiningsvarden

Inkop

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Helsingborg den 31 mars 2023

e U

Kristian Klintbo

Verkstalla

-

ade direktor

Dan Waldemarson

2022-09-30

109 247
24 399
133 646

-48 468
-23 281

-71 749

61 897

Sophia Waldemarson

Katharina Klintbo
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2021-09-30

109 247
0

109 247

-26 618
-21 850
-48 468

60 779



