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Undertecknad styrelseledamot 1 H-Sjukgym AB intygar hirmed, dels att denna kopia av arsredovisningen

dverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansriakning faststillts pa arsstamma den 22 december
2022,
Stamman beslot tillika godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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H-Sjukgym AB
Org.nr. 556417-4729

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretagets verksamhet ar att bedriva sjukgymnastisk verksamhet, friskvard, forebyggande tréning samt utfora

hilsotester.

I april 2019 salde bolaget etableringsritten till sjukgymnastiken.

Foretagets sate dr Lulea.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret

. Mot bakgrund av utbrottet av coronaviruset och Covid-19 16ljer bolaget héndelseutvecklingen noga och vidtar

atgérder for att minimera paverkan pa bolagets verksamhet. Bolaget foljer riktlinjer frén Folkhélsomyndigheten
och WHO. Paverkan pé bolaget ar begransad.

Flerarsoversikt

- Nettoomsittning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)
Balansomslutning

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Arets resultat
Belopp vid érets utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Utdelning
Balanseras 1 ny riakning

202172022 2020/2021

0 0
-96 030 2784
81,86 80,69

1 729 626 1 861 476

Aktiekapital
~ 100 000

100 000

1 194 637
101 363

2019/2020
0

-101 368
77,03

1 941 756

Reserv-
fond
20 000

1 296 000

538 000
758 000

1 296 000

Sida 2 av 8

20 000

2018/2019

900 501

- 5777751
36,11

2 057 145

Fritt eget
kapital
1 194 637
101 363

1 296 000
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H-Sjukeym AB
Org.nr. 556417-4729

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 538 000,00 kr. vilket motsvarar 538,00 kr. per aktie.

Styrelsen fOreslar att utbetalning av utdelningen skall ske 1 omedelbar anslutning till arsstdmman.

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdeiningen ar forsvarlig med hiansyn till de krav som verksamhetens art,

omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stallning 1 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgéar av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar
inga vésentliga fordndringar av befintlig verksamhet s& som vésentliga investeringar, forsdljningar eller
avveckling,

Betriaffande bolagets resultat och stillning 1 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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H-Sjukeym AB
Org.nr. 356417-4729

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelsemntikter
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgngar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
och kortfristiga placeringar |

Rantekostnader
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Forandring av 6veravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resulfat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not
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2021-09-01
2022-08-31

0
206 350

206 350

-137 200
- <97 645
-41 138

2020-09-01
2021-08-31

0
312 000

-2'75 983

-69 633

15 185

-41 582
0

-26 397

-96 030

238 500
0

238 500

142 470

-41 107

101 363

312 000

-127 962
166 856
.41 137

335955+ - -

-23 955

> 757

22 545
-1 563

20 139

2 784

13 300
3 246

16 546

19 330

19 330



H-Sjukgym AB
Org.nr. 556417-4729

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anléiggningstillgangar
Byggnader och mark

Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstiligangar

Summa anlidggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar | |

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter -

Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W
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2022-08-31

366 597
0
0

866 597

866 597

88
D 672

5 760

158 916

158 916

698 353

698 353

863 029

1729 626

2021-08-31

901 209
0
0526

907 735 -

907 735

74 929

14 643 -

89572

200 498

200 498

663 671

663 671
053 741

1861476



H-Sjukegym AB
Org.nr. 556417-4729

BALANSRAKNING 2022-08-31 2021-08-31
Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital |

Aktiekapital | 100 000 | 100 000

Reserviond 20 000 20 000

Summa bundet eget kapital 120 000 120 000

Fritt eget kapital |

Balanserat resultat - 1 194 637 1175307

Arets resultat | 101 363 19 330

Summa fritt eget kapital - 1 296 000 1194 637

Summa eget kapital . 1 416 000 1314 637

Obeskattade reserver TR
238 500

Periodiseringsfonder 0

Summa obeskattade reserver 0 238 500
Kortiristiga skulder - e
Leverantorsskulder * 2212 28 282-
Skatteskulder 8 867 0
Ovriga skulder 282 547 240 057
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 20 000 40 000
Summa Kortfristiga skulder : | 313 626 308 339

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER . . 1729 626 * 1861 476
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H-Sjukgym AB
Org.nr. 556417-4729

NOTER

Not1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen ir uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre fOretag.

Materiella anléiggningstillgangar
Tilldampade avskrivningstider:

Byggnader och mark
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrikningen

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstidllda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstédllda har varit

Noter till balansrikningen

Not3 Byggnader och mark

Ingdende anskaffningsviarden
Utgéende anskatiningsvérden
Ingadende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat virde

laxeringsvdrden
Mark
Byggnader

Not4 Maskiner och andra tekniska
anliggningar

Ingdende anskaftningsvarden
Utgdende anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat viarde
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2021/2022

0,40

2022-08-31

1 505 003

1 505 003

603 794
34 612

-638 406

866 597

509 000
2 404 000

Antal ar

33.50
5
>-10

20202021

0,40 " -

2021-08-31

1 505 003

1 505 003
-569 182
-34 612

.603 794

2 913 000

2022-08-31
34 819

901 209

509 000
2 404 000

2 913 000

2021-08-31
34 819

34 819
-84 819

-84 819

84 819
-84 819

-84 819

0

0



H-Sjukgym AB
Org.nr. 556417-4°729

NOTER

Not S Inventarier, verktyg och installationer 2022-08-31 2021-08-31
Ingaende anskaffningsviarden 620 116 620 116
. Forsiljningar/utrangeringar -530 254 0
Utgdende anskafifningsvarden 89 862 | 620 116
Ingdende avskrivningar | -613 590 -607 065

Aterférda avskrivningar pa
- forsédljningar/utrangeringar 530 254 0
Arets avskrivningar | -6 526 - -6 525
- Utgaende avskrivningar -89 862 -613 590
Redovisat virde 0 6 526

Ovriga noter
Not 6 Stillda sikerheter ! | 2022-08-31 2021-08-31

Fastighetsinteckningar 926 800 926 800

Not 7 Visentliga hiandelser efter
rikenskapsarets slut

Bolaget har sélt fastigheten efter rikenskapsérets utgang. K&paren har tilitrade till fastigheten 9 januari
2023. * |

Not 8 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Lulea 2022-12-22
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