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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-22. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Ulrika Håkans
Styrelseledamot

2023-03-22
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för MIND HARMONY SWEDEN AB, 556442-4462, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom personlig utveckling, vilket omfattar klientsamtal som 
samtalsterapeut, samtalscoach och familjehandledare, samt healingbehandlingar. Kurser, retreats 
och föreläsningar inom personlig utveckling, föräldrautbildningar, meditation, healing och kreativitet.
Bolaget designar, tillverkar och bedriver försäljning av smycken.

Bolaget vänder sig både till privatpersoner och till företag.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 232 326 258 533 223 884 71 150
Resultat efter finansiella poster 13 307 -1 895 7 358 -21 966
Soliditet % 79,3 80,2 74,6 71

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Reserv-

fond
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 20 000 -13 211 -1 895
Balanseras i ny räkning   -1 895 1 895
Årets resultat    13 052
Belopp vid årets utgång 100 000 20 000 -15 106 13 052

Resultatdisposition

Belopp i kr

Till årsstämmans förfogande står följande medel:
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat -15 106
Årets resultat 13 052
Summa -2 054

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning -2 054
Summa -2 054
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  232 326 258 533
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

 -1 512 516

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  230 814 259 049

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -3 363 -11 069
Övriga externa kostnader  -144 101 -184 420
Personalkostnader 2 -70 056 -65 455
Summa rörelsekostnader  -217 520 -260 944

Rörelseresultat  13 294 -1 895

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  13 0
Summa finansiella poster  13 0

Resultat efter finansiella poster  13 307 -1 895

Resultat före skatt  13 307 -1 895

Skatter    
Skatt på årets resultat  -255 0
Årets resultat  13 052 -1 895
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  3 995 5 507
Summa varulager m.m.  3 995 5 507

Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  14 487 16 941
Summa kortfristiga fordringar  14 487 16 941

Kassa och bank    
Kassa och bank  130 296 108 391
Summa kassa och bank  130 296 108 391

Summa omsättningstillgångar  148 778 130 839

SUMMA TILLGÅNGAR  148 778 130 839
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Reservfond  20 000 20 000
Summa bundet eget kapital  120 000 120 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -15 106 -13 211
Årets resultat  13 052 -1 895
Summa fritt eget kapital  -2 054 -15 106

Summa eget kapital  117 946 104 894

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder  30 832 25 945
Summa kortfristiga skulder  30 832 25 945

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  148 778 130 839
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Tyresö 

Ulrika Håkans 2023-03-22
Ulrika Håkans Datum
Styrelseledamot
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