Arsredovisning

Trdaningscenter 1 Hagersten AB

556756-8569

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-09-01 — 2023-08-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-02-27.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Ulrika Barksjo Fors , Styrelseledamot
2024-02-27
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver saval forebyggande friskvard inklusive halsocoachning samt gym sasom personlig traning och
massage.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret
Under rakenskapsaret har bolagets tre traningsanlaggningar avyttrats via en inkramsoverlatelse.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2209-2308 2109-2208 2009-2108 1909-2008
Nettoomsattning 4 154 8 344 8 755 8 678
Resultat efter finansiella poster 3 931 1092 1 056 1227
Soliditet % 82 41 42 30

Under rakenskapsaret har bolaget avyttrat sina tre traningsanlaggningar. Detta har bidragit till att nettoomsattningen
har minskat med 50 % samt att bolaget uppvisar ett ovanligt starkt resultat efter finansiella poster.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 100 000 397 351 855778 1353 129
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -1 250 000 -1 250 000
- Balanseras i ny rékning 855778 -855 778 0
- Arets resultat 2282 498 2282 498

- Belopp vid arets utgang 100 000 3129 2282 498 2 385 627
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning
Summa
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3129
2 282 498
2 285 627

250 000
2035627
2 285 627
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rérelseintakter
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar och
kortfristiga placeringar

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

3,4,5

2022-09-01
2023-08-31

4 154 262
2612431
6 766 693

-141 568
-2 181 643
-378 549

-17 668

-2719 428

4 047 265

74
-115 837

-114
-115 877

3 931 388

-1 019 000

-1 019 000

2912 388

-629 890

2 282 498
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2021-09-01
2022-08-31

8 343 567
894 222
9237 789

-885 934
-5 807 846
-1 220 232

-232 050

-8 146 062

1091 727

661
0

-388
273

1092 000

1092 000

-236 222

855 778
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande

rattigheter

Summa immateriella anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-08-31

2884 163
2884 163

2 884 163

59 976

59 976

1779453

1779 453

1 839 429

4723 592
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2022-08-31

318 384
107 164
425 548

1024 000

1024 000

1 449 548

461 940
200 271
586 368
1248 579

2208 984

2 208 984

3 457 563

4907 111
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-08-31

100 000
100 000

3129
2282 498
2 285 627

2 385 627

1844 500

1 844 500

0

435 322

14 143
44 000

493 465

4723 592
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2022-08-31

100 000
100 000

397 351
855778
1253129

1353 129

825 500
825 500
289 824

30 192

106 668
2301798

2728 482

4907 111
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Immateriella anlaggningstillgangar

Procent Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 20 5
Materiella anlaggningstillgangar

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20 5
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5 20
Tjanste- och entreprenaduppdrag
Intakter fran forsaljning av traningsabonnemang redovisas linjart éver nyttjandeperioden.
Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-08-31 2022-08-31
Medelantalet anstallda 1 1
l‘_lot 3 " Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt 2023-08-31 2022-08-31
liknande rattigheter
Ingéende anskaffningsvarden 230 000 230 000
Utgéende anskaffningsvarden 230 000 230 000
Ingéende avskrivningar -230 000 -230 000
Utgéende avskrivningar -230 000 -230 000
Redovisat varde 0 0
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2023-08-31 2022-08-31
Ingéende anskaffningsvarden 1 360 585 1 360 585
Féréndringar av anskaffningsvérden
Forsaljningar/utrangeringar -1 360 585 -
Utgéende anskaffningsvarden 0 1 360 585
Ingaende avskrivningar -1 042 201 -816 650
Féréndringar av avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar 1042 201 -
Arets avskrivningar - -225 551
Utgéende avskrivningar 0 -1 042 201

Redovisat varde 0 318 384
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Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvarden
Féréndringar av anskaffningsvérden
Forsaljningar/utrangeringar
Utgéende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Féréndringar av avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgéende avskrivningar

Redovisat varde

Not 6 Andra langfristiga fordringar

Ingaende anskaffningsvarden

Féréndringar av anskaffningsvérden
Tillkommande fordringar

Reglerade fordringar
Utgéende anskaffningsvarden

Féréndring av nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgéende nedskrivningar

Redovisat varde

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Ulrika Barksjé Fors
Ulrika Barksjo Fors
Styrelseledamot
2024-02-27

Min revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift 2024-02-27

Hans Bjork
Hans Bjork
Auktoriserad revisor

2023-08-31

533 672

-633 672
0

-426 508

426 508

0

2023-08-31

1024 000

2000 000
-24 000
3 000 000

-115 837
-115 837

2884 163
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2022-08-31

533672

533 672

-420 009

-6 499
-426 508

107 164

2022-08-31

24 000

1000 000
1024 000

1024 000
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Revisionsberiittelse

Till bolagsstimman i Triningscenter i Héigersten AB
Org.nr 556756-8869

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Tréningscenter i Hégersten AB for rdkenskapsaret
2022-09-01 - 2023-08-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av Tréningscenter i Hégersten ABs finansiella stéllning per den
2023-08-31 och av dess finansiella resultat for &ret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr
forenlig med arsredovisningens Gvriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhéllande till Traningscenter i Hagersten AB enligt god revisorssed i Sverige och har i1 dvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer dr nddvandig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets forméga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nér sé ér tillampligt, om forhallanden som kan paverka forméagan att fortsétta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
négra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan foérvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvédndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

Tréaningscenter i Hagersten AB, Org.nr 556756-8869
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- identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrickliga och &ndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en vésentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr hogre &n for en vésentlig
felaktighet som beror p& misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsétgérder som dr ldmpliga med hinsyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns ndgon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana hiandelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets forméga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osékerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om &rsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden gora att ett bolag inte
langre kan fortsdtta verksamheten.

- utvérderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sétt som ger en réittvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Tréningscenter i Hagersten AB for rdkenskapséret 2022-09-01 - 2023-08-31 samt av forslaget till
dispositioner betridffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till Traningscenter i Hégersten AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Traningscenter i Hagersten AB, Org.nr 556756-8869
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Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sé att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i ovrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna beddma om négon styrelseledamot i nagot
vésentligt avseende:

- foretagit ndgon tgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, &rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och dédrmed mitt
uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sikerhet beddma om forslaget &r forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pé revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa min professionella bedémning med utgédngspunkt i
risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sddana atgirder, omrdden och
forhéllanden som é&r vésentliga for verksamheten och dér avsteg och overtrédelser skulle ha sarskild
betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgéarder
och andra forhéllanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens
motiverade yttrande samt ett urval av underlagen for detta for att kunna beddma om forslaget ér forenligt
med aktiebolagslagen.

Stockholm 2024-02-27

Hans Bjorck

Hans Bjorck
Auktoriserad revisor FAR

Traningscenter i Hagersten AB, Org.nr 556756-8869



	Träningscenter i Hägersten AB
	556756-8869
	Fastställelseintyg
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret

	FLERÅRSÖVERSIKT
	FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL
	RESULTATDISPOSITION

	NOTER
	Enligt BFNAR 2016:10
	Immateriella anläggningstillgångar
	Materiella anläggningstillgångar
	Tjänste- och entreprenaduppdrag

	UNDERSKRIFTER

