ARSREDOVISNING

for
Lena Andersson Kost & Traning AB

Org.nr. 559113-5248
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-07-01--2025-06-30
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-11-05.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Lena Andersson, Styrelseledamot
2025-11-09



Lena Andersson Kost & Traning AB
Org.nr. 559113-5248

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet ar traning, gymverksamhet, kostradgivning, hilsoradgivning samt darmed férenlig verksamhet.

Foretagets sate ar Svenljunga.

Flerarsoversikt

2024/2025
1970112
452 909
91,31

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Utdelning

Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat

Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning

2023/2024 2022/2023 2021/2022
1735744 1642 386 1148 184
435 997 320 488 152 197
89,61 88,57 61,08
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 668 026 345020 1063 046
-200 000 0 -200 000
345020 -345 020 0
240 005 240 005
50 000 813 046 240 005 1103051
813 046
240 005
1053051
1053051
1053051

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Lena Andersson Kost & Traning AB
Org.nr. 559113-5248

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintikter

Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar

Summa roérelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintakter

Rantekostnader

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Forandring av dveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2024-07-01
2025-06-30
Not

1970112
0

1970112

-35 086

-502 064

2 -783 553
-196 967

-1517 670

452 442

559
-92
467

452 909

-150 000

-150 000

302 909

-62 904

240 005
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2023-07-01
2024-06-30

1735 744
1474

1737218

-42 670
-453 520
-586 178
-219 181

-1 301 549

435 669

328
0
328

435 997

435 997

-90 977

345 020



Lena Andersson Kost & Traning AB

Org.nr. 559113-5248

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgdngar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-06-30
Not

3 646 844

646 844

646 844

23 899
14 912
38 811

722 266

722 266

761077

1407 921
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2024-06-30

707 585

707 585

707 585

28 144
13 248
41 392

508 134

508 134

549 526

1257111



Lena Andersson Kost & Traning AB
Org.nr. 559113-5248

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade 6veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-06-30
Not

50 000
50 000

813 046
240 005

1053051

1103 051

230 000

230 000

15833
0]
55037
4 000
74 870

1407 921
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2024-06-30

50 000
50 000

668 026
345 020

1013046

1063 046

80 000
80 000

35822
51414
26 829
0

114 065

1257111



Lena Andersson Kost & Traning AB
Org.nr. 559113-5248

NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anliggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde
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2024/2025

1,00

2025-06-30

1625 682
136 226

1761908

-918 097
-196 967

-1115 064

646 844

Antal ar

2023/2024

1,00

2024-06-30

1434938
190 744

1625 682

-698 916
-219 181

-918 097

707 585



Lena Andersson Kost & Traning AB
Org.nr. 559113-5248

NOTER

Ovriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Arsredovisningens innehll blev klart 2025-11-03
Lena Andersson

Lena Andersson
2025-11-04
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