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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-06-28.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Marlene Gustawson

Styrelseledamot

2024-06-28



Gl Metod Sverige AB
556651-7016

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Gl Metod Sverige AB, 556651-7016, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

1/6

Gl Metod Sverige AB startades november 2003 och ska bedriva utbildning och férséljning av
produkter och tjanster kopplade till kost och halsa.Verksamheten har under aret varit vilande.

Bolaget har sitt sate i Stockholm kommun.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021 2020
Resultat efter finansiella poster -11 293 144 955 55 446 460 199
Soliditet % 99,2 99,3 99,1 99
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 823 266 144 955
Balanseras i ny rakning 144 955 -144 955
Arets resultat -11 293
Belopp vid arets utgang 100 000 968 221 -11 293
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 968 221
Arets resultat -11 293
Summa 956 928
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 956 928

Summa

956 928
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -11 293 -37 535
Summa rorelsekostnader -11 293 -37 535
Rorelseresultat -11 293 -37 535
Finansiella poster
Resultat fran andelar i intresseféretag och gemensamt 0 182 490
styrda foretag
Summa finansiella poster 0 182 490
Resultat efter finansiella poster -11 293 144 955
Resultat fore skatt -11 293 144 955
Arets resultat -11 293 144 955
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 4 150 000 150 000
Summa finansiella anldggningstiligangar 150 000 150 000
Summa anlaggningstillgangar 150 000 150 000
Omsittningstillgangar

Kassa och bank

Kassa och bank 915 922 926 221
Summa kassa och bank 915 922 926 221
Summa omsattningstillgangar 915 922 926 221
SUMMA TILLGANGAR 1 065 922 1076 221
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 968 221 823 266
Arets resultat -11 293 144 955
Summa fritt eget kapital 956 928 968 221
Summa eget kapital 1056 928 1068 221
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 994 0
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 8 000 8 000
Summa kortfristiga skulder 8 994 8 000
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 065 922 1076 221
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20
Not 2 Medelantalet anstallda
Kommentar till not
Inga anstallda under verksamhetsaret.
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 109 000 109 000
Utgaende anskaffningsvarden 109 000 109 000
Ingdende avskrivningar -109 000 -109 000
Utgaende avskrivningar -109 000 -109 000
Redovisat virde 0 0
Not 4 Andra langfristiga vardepappersinnehav

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 150 000 150 000
Utgaende anskaffningsvarden 150 000 150 000
Redovisat virde 150 000 150 000
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Underskrifter

Stockholm

Marlene Gustawson

2024-06-28

Marlene Gustawson
Styrelseledamot

Datum
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