Arsredovisning

for

Hela Ditt Jag AB

0560459-7606

Rékenskapsaret

2023-05-01 —2024-04-30

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i1 Hela Ditt Jag AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
stimmer dverens med originalet, dels att resultatrikningen och balansridkningen i arsredovisningen har

faststdllts pa arsstimma den 18 juni 2024, Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Kristianstad den 18 juni 2024

Tind O Lagon Nedgrren

Ingrid Olsson-Nordgren
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Styrelsen f6r Hela Ditt Jag AB far hdirmed avge arsredovisning for rikenskapsaret
2023-05-01 — 2024-04-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberittelse

Yerksamheten

Bolaget bedriver utbildning och terapeutisk verksamhet rérande psyksomatiska sjukdomstillstand.

Foretaget har sitt sdte 1 Kristianstad.

Flerarsoversikt (tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomsittning 0 134 350 340
Resultat efter finansiella poster 73 -43 104 94
Soliditet (%) 96,1 91,9 87,9 87,3
Avkastning pa eget kap. (%) 6,5 0,0 7,0 6,0

Forindringar 1 eget kapital

Alktie- Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital fond Fesultat resulfat
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 7397935 149 378 1009173
Disposition enligt beslut
av arsstimman: 149 378 -149 378 0
Utdelning -195 000 -195 000
Arets resultat 158 382 158 382
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 694 173 158 382 972 555

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 694 173

arets vinst 158 382
852 555

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 200 000

1 ny rikning dverfores 052 555
852 555

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter
Summa rorelseintakter

Rorelsekostnader
Kursverksamhet

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Riénteintikter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Forindring av periodiseringsfonder
Fordndring av dveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2023-05-01
-2024-04-30

0
108 128

108 128

-39 465

-39 465
68 663

3 887
3 387
72 350

125 000

4 872
129 872
202 422

-44 040
158 382
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2022-05-01
-2023-04-30

133 934
0

133 934

-8 825
-76 624

-92 000
-177 449
-43 513

987
987
-42 528

210 000

26 220
236 220
193 692

-44 314
149 378
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
[nventarier och bilar
Summa materiella anliggningstillgangar

Summa anliaggningstillgangar

Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

IKassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-04-30

181 902

0
181 902

971 653
971 653
1153 555

1 153 555

3 (6)

2023-04-30

96 872
96 872

96 872

192 681

> 370
198 051

1 063 390
1063 390
1261 441

1358 313
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktickapital ( 1000 aktier )
Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade Sveravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intiikter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-04-30

100 000
20 000
120 000

694 173
158 382
852 535

1 355

171 000
0
171 000

0
0
10 000
10 000

1 153 335
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2023-04-30

100 000
20 000
120 000

139795
149 378
889 173

1009173

296 000
4 872
300 872

995
17473
29 800
48 268

1358313
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokftringsndmndens allménna
rad (BENAR 2016:10) om édrsredovisning 1 mindre {Gretag.

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier: 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointéikter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intikter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Avkastning pa eget kap. (%)

Resultat efter finansiella poster 1 procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver
med avdrag for uppskjuten skatt).

Not 2 Anstillda och personalkostnader
Bolaget har inte haft nagra anstilida och ndgra 16ner har ej utbetalats.
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Not 3 Inventarier och bilar

2024-04-30 2023-04-30
Ingaende anskaffningsvirden 460 000 460 000
Forsdljningar/utrangeringar -460 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 0 460 000
[ngdende avskrivningar -363 128 -271 128
Forsdljningar/utrangeringar 363 128
Arets avskrivningar -92 000
Utgaende ackumulerade avskrivningar 0 -363 128
Utgaende redovisat virde 0 96 872

Kristianstad den 14 juni 2024
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Ingrid Olsson-Nordgren
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