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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Malin Ewerléf Running AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststallts pa
arsstamma 2025-04-09. Stamman besl6t ocksa att godkanna styrelsens férslag till resultatdisposition.
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Stocichoim 2025-04-09

Malin Ewerl6f
Verkstallande direjdor
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" Malin Ewerléf Running AB
556906-7530

Férﬁaltningsberéttelse

Styrelsen och verkstallande direktéren for Malin Ewerl6f Running AB, 556906-7530, med sate |
Stockholm far harmed avge arsredovisning for rékenskapsaret 2024.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget registrerades ar 2012 och bedriver sedan dess grupp- och individuell tréning i 16pning och
konditionstraning for féretag och privatpersoner, haller féredrag och presentationer inom omradet,
medverkar | TV-produktioner och TV-sandningar, medverkar i tavlingar samt | kundaktiviteter |
samarbete med leverantbrer inom kost, halsa och traning samt bedriver darmed forenlig verksamhet.

Eget kapital

Styrelsen ar medveten om att mer &n 50% av aktiekapitalet ar férbrukat och att bolaget bedrivs under
personligt ansvar till dess aktiekapitalet ater ar intakt.

Flerarsoversikt Belopp I Kr

2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 839 264 495 985 543 6§33 990 952
Resultat efter finansiella poster 247 297 -43 478 -188 388 54 692
Soliditet, % -7 -217 -128 -8

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget
| | Kapital kapital
Vid arets bérjan 50 000 -302 589
Arets resultat 247 297
Vid arets slut 50 000 -55 292
Resultatdisposition
| Belopp | kr
Styrelsen féreslar att till férfogande staende medel.
balanserat resultat -302 589
arets resultat 247 297
Totalt -55 292
disponeras for
balanseras | ny rékning -55 292
Summa -55 292

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med
tilldggsupplysningar.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2024-01-01-  2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

Rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Nettoomsattning 839 264 495 985
Summa rorelseintékter, lagerforandring m.m. 839 264 495 985
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -386 644 -364 507
Personalkosthader 2 -204 459 -174 282
Summa rorelsekostnader -591 103 -538 789
Rorelseresultat 248 161 -42 804
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 100 60
Rantekostnader och liknande resultatposter -964 -734
Summa finansiella poster -864 674
Resultat efter finansiella poster 247 297 43 478
Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 247 297 -43 478
Skatter

Arets resultat 247 297 43 478
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Balansrakning
Belopp i kr Nof 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andelar | intresseféretag 4 2 000 2 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 2 000 2 000
Summa anlaggningstillgangar 2 000 2 000

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 5 350 6 250
Ovriga fordringar 20 140 23 107
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 37 195 47 653
summa kortfristiga fordringar 62 685 77 010
Kassa och bank

Kassa och bank 3 242 37 296
Summa kassa och bank 8 242 37 296
Summa omsattningstillgangar 70927 114 306

SUMMA TILLGANGAR 72 927 116 306
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Balansrakning

Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Noft

2024-12-31

50 000
50 000

-302 589
247 297

-50 292

-5 292

22 133
51 086
5 000

78 219

72927
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2023-12-31

50 000
50 000

-259 111
-43 478

-302 589

-252 589

22 159
341 736
5 000

368 895

116 306
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intédkter och kostnader, men fére extraordinara intédkter och kostnader.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6%) i férhallande {ill
balansomslutningen.

Not 2 Anstallda och personalkostnader

Medaelantalet anstallda
2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

Man " _
Kvinnor 1 . ..._____1
Totalt 1 1

Not 3 Stallda sdkerheter och eventualforpliktelser

Stallda sakerheter
2024-12-31 2023-12-31

Stéllda panter och sdkerhefer Inga Inga

Eventualforpliktelser

Eventualférpliktelser Inga Inga
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Not 4 Andelar i intresseforetag
2024-12-31 2023-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 2 000 2 000

Redovisat varde vid arets slut 2 000 2 000

Specifikation av bolagets innehav av aktier och andelar i intresseforetag

Intresseféretaq/ |
556990-8568 , Stockholm Antal andelar, % Antal andelar

Merithon Ambassador AB 4% 2000
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Underskrifter

Stockhplm 2025-04-09

Malin Ewerlof
Verkstallande direktor
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