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Arsredovisning for

HelaDu Hilsa i Oresundsregionen AB

559372-8909

Rakenskapsaret

2024-01-01 - 2024-12-31

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter
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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-11-11.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar sverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt-lag ska underteckna dessa.

-

Charlotte Olsson

Helsingborg 2025-11-11
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér HelaDu Halsa i Oresundsregionen AB, 559372-8909, avger féljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Féretaget bedriver verksamhet coaching, traning och yoga till privatpersoner och féretag. Féretaget
arbetar ocksa med féredrag, event och workshops samt liknade arrangemang.

Foretaget har sitt sate | Helsingborg.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Under aret sa har verksamheten minskat och det egna kapitalet ar till mer an halften utnyttjat.
Styrelsen har inte upprattat nagon kontrollbalansrakning och styrelsen driver féretaget vidare med

personligt ansvar.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
B 2024 2023 - 2022
Nettoomsattning 329 804 633 176 252 711
Resultat efter finansiella poster -187 099 -287 770 -501 365
Soliditet % -96,8 5 3,6

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

J_ I __Eapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25 000 280 502 -287 770
Balanseras i ny rakning -287 770 287 770
Arets resultat ~ -187 099
Belopp vid arets utgang 25 000 -7 268 -187 099

Kommentar
Aktie&gartillskott ar upprattat foér évertag av diverse skulder i bolaget 2023-12-31 med 781 866 kronor

(781 866 kronor)

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstédmmans férfogande star féljande medel: o -
Balanserat resultat -7 268
Arets resultat -187 099
Summa -194 367

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande.
Balanseras i ny rakning -194 367
Summa | -194 367
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HelaDu Halsa i Oresundsregionen AB

559372-8909

Resultatrakning

selopp I kr

Not

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rérelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansieila poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2/5

2024-01-01 - 2023-01-01 -
2024-12-31  2023-12-31
329 804 633 176

0 3731

329 804 636 907
25 511 14 309
378 679 _355 695
62 844 499 927
467 034 869 931
137 230 233 024

1 . 0

49 870 54 746
49 869 .54 746
187 099 287 770
187 099 .287 770
187 099 287 770



902798

sy
prisa]
s

W

202

HelaDu Halsa i Oresundsregionen AB 3/5
558372-8909

Balansrakning

Belopp i kr o o Not 2024-12-31  2023-12-31
TILLGANGAR

Omsattningstiligangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 0 495
Summa varulager m.m. 495
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3424 0
Ovriga fordringar 235 897 5010
[-orutbetalda kostnader och upplupna intéakter 0 326 784
Summa kortfristiga fordringar 239 321 331 794
Kassa och bank

Kassa och bank | -64 425 -90 610
Summa kassa och bank -64 425 -90 610
Summa omsattningstillgangar 174 896 241 679

SUMMA TILLGANGAR | 174896 241 679
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Balansrakning
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§§Iopp {_ Kr Not 2024-12-31  2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3 -7 268 280 502
Arets resultat -187 099 -287 770
Summa fritt eget kapital -194 367 -7 268
Summa eget kapital o -169 367 17 732
Kortfristiga skulder

Leverant6rsskulder 209 034 0
Skatteskulder 464 0
Ovriga skulder 134 765 217 763
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 0 6 184
Summa kortfristiga skulder 344 263 223 947
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 174 896 241 679
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HelaDu Hélsa i Oresundsregionen AB 515
558372-8909

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2024-01-01 -  2023-01-01 -
2024-12-31  2023-12-31

Medelantalet anstallda , | 2 2

Not 3 Stallda sakerheter

2024-12-31  2023-12-31

Tillgdngar med aganderattsférbehall 781 866 781 866
Summa stallda sakerheter - 781 866 781 866

Kommentar till not
Aktiedgartillskott ar upprattat for évertag av diverse skulder i bolaget 2023-12-31 med 781 866 kronor.

Underskrifter
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