EKG Holistisk traning AB
559362-7184

Arsredovisning
EKG Holistisk traning AB

Organisationsnummer: 559362-7184
Rakenskapsar: 2022-01-27 - 2022-12-31

Styrelsen avger féljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberattelse
Resultatrékning
Balansrakning

Noter

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Foretagets sate: Halmstad

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrékningen har faststallts pa arsstdamma 2023-06-14.
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Elisabeth Karlson Gerdle
Styrelseledamot

2023-06-15
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten
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Foretaget erbjuder kurser, forelasningar, personlig traning och kostradgivning enskilt och i grupp. Jag vill jobba

skadeférebyggande och rehabiliterande, och aven friskvard dar bade uppbyggnad av fysik och rorelsegladje ar viktigt. Jag

jobbar bade med motivation och att bygga upp kroppen fysiskt och psykiskt. Traning och hélsa Personlig traning (PT) enskilt

och i grupp Kostradgivning i samband med traning. Traning och forelasning hos féretag Kurser inom tréning, kost och

aterhamtning.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning (kr)
Resultat efter finansiella poster (kr)
Soliditet (%)

Férandringar i eget kapital
Belopp vid arets ingang
Nyemission

Arets resultat
Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande medel:

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa

2022-01-27
-2022-12-31

10799
103 251
83,4

81982
81982

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa

81982
81982

Aktie- Arets
kapital resultat Summa
25000 25000
81982 81982
25000 81982 106 982
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Resultatrakning

Rérelseintdkter, lagerférdndringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Summa rorelsekostnader

Roérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat
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Not 2022-01-27
1 2022-12-31

10799

99 205
110 004

-6 784

-6 784

103 220

31

31

103 251

103 251

-21 269

81982
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Balansrakning

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2022-12-31

2385
942
3327

124 925

124 925

128 252

128 252
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Not 2022-12-31

25000
25000

81982
81982
106 982

21269
1
21270

128 252
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper

Avskrivning

Tilldmpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Tjdnste- och entreprenaduppdrag

Foretaget intaktsredovisar tjansteuppdrag/entreprenaduppdrag pa I6pande rakning genom att inkomsten redovisas som
intakt i takt med att arbetet utférs och material levereras eller forbrukas. Féretaget intaktsredovisar
tjansteuppdrag/entreprenaduppdrag till fast pris enligt huvudregeln i BENAR 2016:10, s.k. "successiv vinstavrakning".
Fardigstallandegraden beraknas som per balansdagen nedlagda utgifter i forhallande till totalt beraknade utgifter for att
fullgdra uppdraget. Féretaget intaktsredovisar tjansteuppdrag/entreprenaduppdrag till fast pris enligt alternativregeln i
BFNAR 2016:10. Detta innebar att inkomsten redovisas som intakt nar arbetet vasentligen ar fullgjort.

Halmstad

Elisabeth Karlson Gerdle
Elisabeth Karlson Gerdle
2023-06-14
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