ARSREDOVISNING 18)

for

EKSTRAND FIT & STRONG
MANAGEMENT AB
Org.nr. 556982-6943

Styrelsen far hirmed aviimna arsredovisning for rikenskapsaret

2023-01-01 2023-12-31

Innehall Sida
-férvaltningsberittelse 2
-resultatrikning 3
-balansrékning 4
6
3

-stillda sékerheter och ansvarsforbindelser
-tilldggsupplysningar
-underskrifter

Undertecknad styrelseledamot i EKSTRAND FIT & STRONG
MANAGEMENT AB intygar hdrmed, dels att denna kopia av drsredovisningen
Sverensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrikning faststéllis pa
arstimma  26-mar-24

Stimman beslot tillika godkéinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Patrik Ekstrand



Ekstrand Fit & Strong Management AB 2(8)
Org.nr556982-6943

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska krionor, SEK.
Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretaget skall bedriva fitness- och triningsverksamhet. I forsta hand yogabehandling
och yogautbildning. Tillhandahalla tilliggstjinster sésom massage och skonhetsbehandlin
Forsilining av produkter relaterade till fitness och néringspreparat.

Féretaget har inte bedrivit nagon verksamhet under aret utan ligger vilande.

Flerars oversikt 2022 2023
Nettoomséttning 0 0

Resultat efter finansiella poster 0 0
Soliditet %

Resultatdisposition
Medel att disponera:

Balanserat resultat
Arets resultat
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Forslag till disposition:
Balansera i ny ridkning
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Betraffande bolagets resultat och stéllning | §vrigt hdnvisas till efterfoljande resultat-
och balansrikningar med tillhdrande tilliggsupplysningar



824579

L andon

e

40

!
G
|

Ekstrand Fit &
Org nr 556982-6943

Strong Management AB 3(8)

Not 2023-01-01
2023-12-31

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m
Nettoomséttning 0

Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader 0
Av- och nedskrivningar av materiella och

o

s}

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat 0

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader

Summa fimansiclla poster

-

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Forindring av periodiseringsfonder 0
Aterforing av periodiseringsfond "
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 0

Skatt pé arets resultat 0

Arets resultat 0



Ekstrand Fit & Strong Management AB
Org nr 556982-6943

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar

Inventarier,verktyg och installationer 2

Summa materiella ankiiggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar
Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank
Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

4(8)

ING Not 2023-12-31

§
50 000
50 000

50 000

100 000

100 000
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BALANSRAKNING Not 2023-12-31

Eget kapital 4

Bundet eget kapital

Aktiekapital (1 000 aktier) 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital 100 000

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder )
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDE 100 000

Stiillda siikerheter
Panter och dirmed jimforliga sikerheter

Ansvarsforbindelser Inga Inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Redovisningsprinciper

BFNAR 2008:1 Arsredovisning i mindre aktiebolag tillimpas for forsta géngen,vilket kan innebira ¢
bristande j’?ﬁmﬁirbarhet mellan -rékens?kapsﬁmt- och det nirmast fdregﬁender rikenskapsaret.

Viirderingsprinciper

Materiella anldggningstillgangar
Tilldmpade avskrivningstider: Antal r

Inventarier, verktuyg och installationer 5

Tjinste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intdkter fran uppdrag pa l6pande riakning 1

Definition av nyckeltal
Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutningen

Upplysningar till resultatrikningen

Not 1 Personal 2023 2022
Medelantalet ansidllda 0 0

Loner, ersdtiningar m.m 0 0
Loner,ersittningar,sociala kostnader och

pensionskostnader har utgatt med foljande

Loner och erséttningar

Pensionskostnader

Sociala kostnader

Summa



Ekstrand Fit & Strong Manag

Org nr 556982-6943

Upplysningar till balansrikningen

Rékenskapsenliga avskrivningsprinciper tillimpas

Not 2

Ink&p
Utgaende anskafthingsvérder

Ingdende avskrivningar

Redovisat viirde

Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31
Ingéende anskaffhingsvirden
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Org.nr. 556982-6943

TILLAGGSUPPLYSNINGAR
Not 3 Obeskattade reserver 2023-12-31
0

Not 4 Eget kapital
Aktiekapital Reserviond Fritt eget kapital
Belopp vid drets ingang
enligt faststdlld balansrdkning 100 000
Resultatdisposition enligt beslut av
arsstimmas:
Utdelning till aktiesigare
Arets resultat 0
Belopp vid arets utging 100 000 0

Stogkholm 2024-03-26

Patrik Ekstrand




