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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-12. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Abdelghani Benaouda
Styrelseledamot

2024-06-12
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Absolution Fitness and Health AB, 556998-9741, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget ska bedriva friskvård, personlig träning, utbildningar, föreläsningar och caféverksamhet

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 515 851 475 757 735 970 412 439
Resultat efter finansiella poster -60 726 -152 843 104 459 -162 874
Soliditet % 19,6 -6,9 44,3 77

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 51 079 -155 391
Balanseras i ny räkning  -155 391 155 391
Erhållna aktieägartillskott  165 039  
Årets resultat   -28 921
Belopp vid årets utgång 50 000 60 727 -28 921

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 60 727
Årets resultat -28 921
Summa 31 806

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 31 806
Summa 31 806
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  515 851 475 757
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  515 851 475 757

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -15 533 -26 706
Övriga externa kostnader  -254 695 -245 059
Personalkostnader 2 -272 222 -352 743
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -3 804 -3 804

Summa rörelsekostnader  -546 254 -628 312

Rörelseresultat  -30 403 -152 555

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -30 323 -288
Summa finansiella poster  -30 323 -288

Resultat efter finansiella poster  -60 726 -152 843

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  31 805 0
Summa bokslutsdispositioner  31 805 0

Resultat före skatt  -28 921 -152 843

Skatter    
Övriga skattekostnader  0 -2 548
Årets resultat  -28 921 -155 391
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 3 805
Summa materiella anläggningstillgångar  0 3 805

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag  50 000 50 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  50 000 50 000

Summa anläggningstillgångar  50 000 53 805

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  36 500 19 500
Övriga fordringar  306 722 79 213
Summa kortfristiga fordringar  343 222 98 713

Kortfristiga placeringar    
Övriga kortfristiga placeringar  0 200 000
Summa kortfristiga placeringar  0 200 000

Kassa och bank    
Kassa och bank  24 600 70 060
Summa kassa och bank  24 600 70 060

Summa omsättningstillgångar  367 822 368 773

SUMMA TILLGÅNGAR  417 822 422 578
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  60 727 51 079
Årets resultat  -28 921 -155 391
Summa fritt eget kapital  31 806 -104 312

Summa eget kapital  81 806 -54 312

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  0 31 805
Summa obeskattade reserver  0 31 805

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  204 674 297 000
Summa långfristiga skulder  204 674 297 000

Kortfristiga skulder    
Skulder till koncernföretag  106 000 106 000
Övriga skulder  25 342 42 085
Summa kortfristiga skulder  131 342 148 085

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  417 822 422 578
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda  1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 19 021 19 021
Utgående anskaffningsvärden 19 021 19 021

Ingående avskrivningar -15 216 -11 412
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -3 805 -3 804
Utgående avskrivningar -19 021 -15 216

Redovisat värde 0 3 805



 

Absolution Fitness and Health AB 6/6
556998-9741

Underskrifter

Stockholm 

Abdelghani Benaouda 2024-06-12
Abdelghani  Benaouda Datum
Styrelseledamot

 
 


	Absolution Fitness and Health AB
	Fastställelseintyg
	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Förändringar i eget kapital
	Resultatdisposition
	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper

	Materiella anläggningstillgångar
	Not 2 Medelantalet anställda
	Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
	Underskrifter


