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Styrelsen for Absolution Fitness and Health AB, 556998-9741, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget ska bedriva friskvard, personlig traning, utbildningar, forelasningar och caféverksamhet

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 515 851 475 757 735970 412 439
Resultat efter finansiella poster -60 726 -152 843 104 459 -162 874
Soliditet % 19,6 -6,9 443 77
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 51079 -155 391
Balanseras i ny rakning -155 391 155 391
Erhalina aktiedgartillskott 165 039
Arets resultat -28 921
Belopp vid arets utgang 50 000 60 727 -28 921
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 60 727
Arets resultat -28 921
Summa 31 806
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 31 806
Summa 31 806
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2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 515 851 475757
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 515 851 475 757
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -15 533 -26 706
Ovriga externa kostnader -254 695 -245 059
Personalkostnader 2 -272 222 -352 743
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -3 804 -3 804
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -546 254 -628 312
Rorelseresultat -30 403 -152 555
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -30 323 -288
Summa finansiella poster -30 323 -288
Resultat efter finansiella poster -60 726 -152 843
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 31 805 0
Summa bokslutsdispositioner 31 805 0
Resultat fore skatt -28 921 -152 843
Skatter
Ovriga skattekostnader 0 -2 548
Arets resultat -28 921 -155 391
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0 3 805
Summa materiella anlaggningstillgangar 0 3 805
Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 50 000 50 000
Summa finansiella anldggningstiligangar 50 000 50 000
Summa anlaggningstillgangar 50 000 53 805
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 36 500 19 500
Ovriga fordringar 306 722 79 213
Summa kortfristiga fordringar 343 222 98 713
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 0 200 000
Summa kortfristiga placeringar 0 200 000
Kassa och bank

Kassa och bank 24 600 70 060
Summa kassa och bank 24 600 70 060
Summa omsattningstillgangar 367 822 368 773
SUMMA TILLGANGAR 417 822 422 578
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 60 727 51 079
Arets resultat -28 921 -155 391
Summa fritt eget kapital 31 806 -104 312
Summa eget kapital 81 806 -54 312
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 31 805
Summa obeskattade reserver 0 31 805
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 204 674 297 000
Summa langfristiga skulder 204 674 297 000
Kortfristiga skulder

Skulder till koncernféretag 106 000 106 000
Ovriga skulder 25 342 42 085
Summa kortfristiga skulder 131 342 148 085
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 417 822 422 578
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstéllda 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 19 021 19 021
Utgaende anskaffningsvarden 19 021 19 021
Ingdende avskrivningar -15 216 -11 412
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -3 805 -3 804
Utgaende avskrivningar -19 021 -15 216

Redovisat virde 0 3 805
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Stockholm
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