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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Andy Swärd 
2024-06-10
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Årsredovisning

GSHTGP AB

559305-0296

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01 –
2023-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom förlagsverksamhet och böcker, tryckta, elektroniska, på cd och dvd.
Driver även en podcast och v-pod i ämnen som berör förlagsverksamhetens art.
Produktutveckling, skapa, utveckla samt sälja produkter efter utseendem material och form inom ex. industriteknik,
sport, personlig utveckling och mental träning samt accessoarer och textilier därav.
Projektledning event, festarrangemang på uppdrag samt catering för enskata tillfälliga evenemang ex. release events,
bröllopsarrangemang, bemärkelsedagar samt högtidsdagartill privatpersoner.

Personlig träning, rådgivning, coaching samt testverksamhet inom funktionell träning, egenskapsanalyser,
konsultationer i kost samt holistisk hälsa.

Företaget har sitt säte i Malmö.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2102-2112
Nettoomsättning 502 460 168
Resultat efter finansiella poster 41 7 80
Soliditet % 85 66 68

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 25 000 46 841 1 332 73 173
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 1 332 -1 332 0
- Årets resultat 18 898 18 898
- Belopp vid årets utgång 25 000 48 172 18 898 92 070
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 48 172
Årets resultat 18 898
Summa 67 070

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 18 000
Balanseras i ny räkning 49 070
Summa 67 070
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RESULTATRÄKNING 1

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 501 555 460 301
Aktiverat arbete för egen räkning 4 200 -4 200
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 505 755 456 101

Rörelsekostnader
Handelsvaror -5 133 -9 070
Övriga externa kostnader -316 859 -284 042
Personalkostnader 2 -143 793 -156 527
Summa rörelsekostnader -465 785 -449 639

Rörelseresultat 39 970 6 462

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 794 67
Räntekostnader och liknande resultatposter -101 -6
Summa finansiella poster 693 61

Resultat efter finansiella poster 40 663 6 523

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -13 000 0
Summa bokslutsdispositioner -13 000 0

Resultat före skatt 27 663 6 523

Skatter
Skatt på årets resultat -8 765 -5 191

Årets resultat 18 898 1 332
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BALANSRÄKNING 1

2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 64 622 40 140
Övriga fordringar 11 881 10 002
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 1 926
Summa kortfristiga fordringar 76 503 52 068

Kassa och bank
Kassa och bank 62 596 83 408
Summa kassa och bank 62 596 83 408

Summa omsättningstillgångar 139 099 135 476

SUMMA TILLGÅNGAR 139 099 135 476
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BALANSRÄKNING

2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 48 172 46 841
Årets resultat 18 898 1 332
Summa fritt eget kapital 67 070 48 173

Summa eget kapital 92 070 73 173

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 33 000 20 000

Summa obeskattade reserver 33 000 20 000

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 19 313
Skatteskulder 1 757 17 870
Övriga skulder 6 272 -7 337
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 6 000 12 457

Summa kortfristiga skulder 14 029 42 303

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 139 099 135 476
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 Medelantalet anställda 2023-12-31 2022-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Det har under 2024 skapats ett ny särskilf företagsnamn, The Performance Concept.

Det är för den del av verksamheten som avser paraplyverksamheten för det inkorporerade konceptet för: Coaching,
personlig utveckling, egenskapsanalyser, mental träning samt coaching, personlig träning, rådgivning, testverksamhet
inom funktionell träning, konsultation i kost och holistisk hälsa, samt tillgodose av marknadet övrig efterfrågad expertis
inom hälsa, sport, utbildning och näringsliv.

UNDERSKRIFTER
Malmö
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