
Stark och hållbar Sverige AB
559121-6907

Årsredovisning för räkenskapsåret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-25. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Jacob Alve Ederyd Forsblom, Styrelseledamot
2024-04-25
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget Stark och hållbar i Sverige AB har sitt säte i Uppsala och registrerades 
2017-08-15. Bolaget säljer ergonomiska produkter och tjänster samt personlig träning gentemot företag och
privatpersoner i Uppsala med omnejd.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under hösten 2023 utvidgades verksamheten med personlig träning för företag och privatpersoner i lokal
som företaget hyr.

Flerårsöversikt
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-02-01

- 2021-12-31
2020-02-01

- 2021-01-31

Nettoomsättning 944 407 1 142 471 357 562 695 857

Resultat efter finansiella poster 66 306 7 599 -220 827 1 700

Soliditet (%) 1 -13 -17 68

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 -119 959 7 599 -62 360

Balanseras i ny räkning 7 599 -7 599 0

Årets resultat 66 306 66 306

Vid årets utgång 50 000 -112 360 66 306 3 946

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten

Balanserat resultat -112 360

Årets resultat 66 306

Summa -46 054

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning -46 054

Summa -46 054
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Resultaträkning
Not

1
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 944 407 1 142 471

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 944 407 1 142 471

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -245 262 -422 532

Handelsvaror 65 242 -14 820

Övriga externa kostnader -341 321 -99 460

Personalkostnader 2 -356 705 -598 037

Summa rörelsekostnader -878 046 -1 134 849

Rörelseresultat 66 361 7 622

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 17 0

Räntekostnader och liknande resultatposter -72 -23

Summa finansiella poster -55 -23

Resultat efter finansiella poster 66 306 7 599

Resultat före skatt 66 306 7 599

Årets resultat 66 306 7 599
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 3 91 350 0

Summa finansiella anläggningstillgångar 91 350 0

Summa anläggningstillgångar 91 350 0

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 286 428 221 186

Summa varulager m.m. 286 428 221 186

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 71 539 262 862

Övriga fordringar 21 355 0

Summa kortfristiga fordringar 92 894 262 862

Kassa och bank
Kassa och bank 130 790 1 101

Summa kassa och bank 130 790 1 101

Summa omsättningstillgångar 510 112 485 149

Summa tillgångar 601 462 485 149
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -112 360 -119 959

Årets resultat 66 306 7 599

Summa fritt eget kapital -46 054 -112 360

Summa eget kapital 3 946 -62 360

Långfristiga skulder
Övriga skulder 577 000 225 000

Summa långfristiga skulder 577 000 225 000

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 324 324

Leverantörsskulder 17 753 217 594

Skatteskulder 0 0

Övriga skulder 2 439 104 591

Summa kortfristiga skulder 20 516 322 509

Summa eget kapital och skulder 601 462 485 149
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2023-01-01

- 2023-12-31

Medelantal anställda under året 2,0

Not 3 - Andra långfristiga fordringar
2023-12-31

Anskaffningsvärden
Årets insättningar och lämnade lån 91 350

Utgående anskaffningsvärden 91 350

Redovisat värde 91 350
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Underskrifter
Årsredovisning för Stark och hållbar Sverige AB, 559121-6907
Avseende räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven
Uppsala

Jacob Alve Ederyd Forsblom
Jacob Alve Ederyd Forsblom
Styrelseledamot
2024-04-25
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