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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-06-27.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anders Amrén, Styrelseledamot
2024-07-09
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget utfor konsulttjanster inom kost, traning och halsa. Bolaget bedriver dven handel med
vardepapper dga och forvalta fast egendom.

Foretagets sate ar Nacka kommun, Stockholms lan

Flerarsoversikt

2023 2022 2020/2021
Nettoomsattning 109 972 124 229 132453
Resultat efter finansiella
poster 90 846 116 026 113 354
Soliditet (%) 94,15 92,22 92,89
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat  Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 25 000 513 753 92118 630871
Balanseras i ny rakning 92118 -92118 0
Arets resultat 71816 71816
Belopp vid arets utgang 25 000 605 871 71 816 702 687
2023-12-31 2022-12-31
Villkorade aktiedgartillskott
uppgar till: 425 000 425 000
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 605 871
Arets resultat 71816
677 687
Forslag till disposition:
Aterbetalning av villkorat
aktieagartillskott 425 000
Balanseras i ny rakning 252 687
677 687
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Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.

Nettoomsattning

Summa roérelseintikter, lagerférandringar

m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Summa roérelsekostnader
Rorelseresultat
Finansiella poster
Ranteintakter
Riantekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01
Not 2023-12-31 2022-12-31
109 972 124 229

109 972 124 229

-8 344 0

-9 865 -8 160

-18 209 -8 160
91763 116 069

45 15

-962 -58

-917 -43

90 846 116 026

90 846 116 026

-19 030 -23 908

71 816 92 118
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Not
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2023-12-31 2022-12-31
440 000 440 000
66 000 0
506 000 440 000
506 000 440 000
0 14 515

0 14 515

240 278 229 543
240 278 229 543
240 278 244 058
746 278 684 058
25000 25000
25000 25000
605 871 513753
71816 92118
677 687 605 871
702 687 630 871
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BALANSRAKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 11 250 30461
Ovriga skulder 20 341 10 726
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 12 000 12 000
Summa kortfristiga skulder 43 591 53187

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 746 278 684 058
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Noter till resultatrakningen

Noter till balansrdakningen

Not 2  Andelari 2023-12-31 2022-12-31
koncernforetag
Féreta Antal Redovisat Redovisat
& /Kapital-
Organisationsnummer Sate andel % varde varde
AB Livstilsstudion i
Nacka 440 000 440 000
559266-4212 Nacka 80 %
440 000 440 000

AB Livstilsstudion i Nacka

Ingdende anskaffningsvarden 440 000 440 000
Utgaende anskaffningsvarden 440 000 440 000
Redovisat varde 440 000 440 000
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Not 3 Andra langfristiga viardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgadende anskaffningsvarden
Redovisat varde

Ovriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

SALTSJO-BOO

Anders Amrén
Anders Amrén

2024-06-27
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2023-12-31

0
66 000
66 000
66 000

2022-12-31
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