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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-07-12.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Olle Andersson

Styrelseledamot

2023-07-12
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for MittGym Sverige AB, 559251-3179, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2020. Bolaget bedriver verksamhet inom friskvard,
framst genom att erbjuda manniskor traning och motion genom att tillhandahalla tranings- utrustning i
en for verksamheten lamplig lokal samt erbjuda tjanster sdsom personlig traning, massage,
naprapati, kiropraktik, sjukgymnastik och hudvardsbehandlingar samt darmed férenlig verksamhet.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under verksamhetsaret har en ny filial startats

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020
Nettoomséattning 5965 078 2 008 994 427 034
Resultat efter finansiella poster 168 509 -332 155 -430 152
Soliditet % 8 3 2
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 359 848 -332 155
Balanseras i ny rakning -332 155 332 155
Arets resultat 168 509
Belopp vid arets utgang 25000 27 693 168 509
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-01-01 -
2022-12-31
Balanserat resultat 27 693
Arets resultat 168 509

Summa 196 202
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

217

2022-01-01 -

2022-12-31

Balanseras i ny rakning 196 202
Summa 196 202
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 5965 078 2 008 994
Ovriga rérelseintakter -205 685 -192 422
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 5759 393 1816 572
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -1 800 627 -139 284
Ovriga externa kostnader -2 828 764 -1 278 951
Personalkostnader 2 -597 733 -367 352
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -362 349 -362 349
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -5 589 473 -2 147 936
Rorelseresultat 169 920 -331 364
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 7 0
Réantekostnader och liknande resultatposter -1418 -791
Summa finansiella poster -1 411 -791
Resultat efter finansiella poster 168 509 -332 155
Resultat fore skatt 168 509 -332 155
Arets resultat 168 509 -332 155
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 925 395 1287 744
Summa materiella anlaggningstillgangar 925 395 1287 744
Summa anlaggningstillgangar 925 395 1287 744
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 289 345 131 223
Ovriga fordringar 89 122 35073
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 159 925 128 011
Summa kortfristiga fordringar 538 392 294 307
Kassa och bank

Kassa och bank 1187 192 358 133
Summa kassa och bank 1187 192 358 133
Summa omsattningstillgangar 1725 584 652 440
SUMMA TILLGANGAR 2 650 979 1940 184
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 27 693 359 848
Arets resultat 168 509 -332 155
Summa fritt eget kapital 196 202 27 693
Summa eget kapital 221 202 52 693
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 956 748 169 562
Skulder till koncernféretag 466 650 992 029
Ovriga skulder 72 376 15 707
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 934 003 710 193
Summa kortfristiga skulder 2429777 1887 491
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 650 979 1940 184
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6/7

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 1811751 1811751
Utgaende anskaffningsvarden 1811751 1811751
Ingdende avskrivningar -524 007 -161 658
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -362 349 -362 349
Utgaende avskrivningar -886 356 -524 007
Redovisat varde 925 395 1287 744
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Underskrifter

Stockholm

Daryl Sepp 2023-07-07
Daryl Sepp Datum
Verkstallande direktor

Olle Andersson 2023-07-09
Olle Andersson Datum

Styrelseledamot
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Joakim Alm 2023-07-07
Joakim Alm Datum
Styrelseordférande

Andreas Bexell 2023-07-12
Andreas Bexell Datum

Styrelseledamot
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