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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-03-31.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Elin Borg, Verkställande direktör

2025-04-09



Borg Idrottspsykologisk Rådgivning AB
Org.nr. 559115-7556

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Borg Idrottspsykologisk Rådgivning AB erbjuder rådgivning med fokus på att stärka idrottares mentala

välmående och prestation. Under 2024 har bolaget stöttat aktiva inom flera olika sporter, däribland fotboll,

ishockey, innebandy och roller derby.

Även om verksamhetens huvudsakliga inriktning är mot elitsatsande idrottare, är tjänsterna breda och

tillämpbara även utanför idrottsvärlden. Under året har bolaget även arbetat med musiker, dansare och personer

i behov av stöd i sin civila karriärutveckling.

Genom individanpassad rådgivning bidrar Borg Idrottspsykologisk Rådgivning AB till personlig utveckling, ökat

fokus och bättre förutsättningar för långsiktig framgång – både inom och utanför idrotten.

Företagets säte är Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Värt att lyfta fram är att Borg Idrottspsykologisk Rådgivning under året fått förtroendet av Svenska

Fotbollsförbundet att stötta ett par

av de svenska flicklandslagen. Elin Borg har inom ramen för detta axlat rollen som idrottspsykolog vid ett antal

landslagsläger.

Flerårsöversikt

2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021

Nettoomsättning 206 031 261 654 273 927 136 123

Resultat efter finansiella poster -47 845 -21 722 20 617 77 813

Soliditet (%) 69,74 84,26 63,08 72,77

Definitioner av nyckeltal, se noter

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Summa eget kapital

Belopp vid årets

ingång 50 000 74 831 -21 722 103 109

Balanseras i ny

räkning -21 722 21 722 0

Årets resultat -47 845 -47 845

Belopp vid årets

utgång 50 000 53 109 -47 845 55 264
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Borg Idrottspsykologisk Rådgivning AB
Org.nr. 559115-7556

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 53 109

Årets resultat -47 845

5 264

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 5 264

5 264

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med

tillhörande noter.

Sida 3 av 8



Borg Idrottspsykologisk Rådgivning AB
Org.nr. 559115-7556

RESULTATRÄKNING
Not

2023-10-01

2024-09-30

2022-10-01

2023-09-30

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 206 031 261 654

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 206 031 261 654

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -14 625 -4 800

Övriga externa kostnader -76 715 -69 167

Personalkostnader 2 -159 838 -206 579

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anläggningstillgångar -2 487 -2 688

Summa rörelsekostnader -253 665 -283 234

Rörelseresultat -47 634 -21 580

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 46 74

Räntekostnader -257 -216

Summa finansiella poster -211 -142

Resultat efter finansiella poster -47 845 -21 722

Resultat före skatt -47 845 -21 722

Årets resultat -47 845 -21 722
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Borg Idrottspsykologisk Rådgivning AB
Org.nr. 559115-7556

BALANSRÄKNING Not 2024-09-30 2023-09-30

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0 2 487

Summa materiella anläggningstillgångar 0 2 487

Summa anläggningstillgångar 0 2 487

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 37 194 7 190

Summa kortfristiga fordringar 37 194 7 190

Kassa och bank

Kassa och bank 42 048 112 690

Summa kassa och bank 42 048 112 690

Summa omsättningstillgångar 79 242 119 880

SUMMA TILLGÅNGAR 79 242 122 367
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Borg Idrottspsykologisk Rådgivning AB
Org.nr. 559115-7556

BALANSRÄKNING Not 2024-09-30 2023-09-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 53 109 74 831

Årets resultat -47 845 -21 722

Summa fritt eget kapital 5 264 53 109

Summa eget kapital 55 264 103 109

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 8 722 0

Övriga skulder 15 256 10 258

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 9 000

Summa kortfristiga skulder 23 978 19 258

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 79 242 122 367
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Borg Idrottspsykologisk Rådgivning AB
Org.nr. 559115-7556

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens

allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2023/2024 2022/2023

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda

närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00

Noter till balansräkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-09-30 2023-09-30

Ingående anskaffningsvärden 13 442 13 442

Utgående anskaffningsvärden 13 442 13 442

Ingående avskrivningar -10 955 -8 267

Årets avskrivningar -2 487 -2 688

Utgående avskrivningar -13 442 -10 955

Redovisat värde 0 2 487

Övriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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NOTER

Not 5 Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex – Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av

Srf Auktoriserad Redovisningskonsult: Malin Bergman, ELT Ekonomikonsult AB.

STOCKHOLM

Elin Borg

Elin Borg

Styrelseledamot Verkställande

direktör

2025-03-31

Anna Borg

Anna Borg

Styrelseledamot

2025-03-31

Filip Johansson

Filip Johansson

Styrelseledamot

2025-03-31
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