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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-13.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Isak Emanuelsson, Styrelseledamot
2023-06-20



Gymmet i Lagan AB
Org.nr. 556932-8528

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten

Företaget skall bedriva träningsverksamhet inom styrketräning, motionsträning, och andra former av
träning.
Företaget bedriver också försäljning av träningsmaskiner, träningsredskap, träningskläder, kosttillskott
och övriga träningstillbehör. Företaget skall även bedriva konsultverksamhet inom tex träning.

Företagets säte är Ljungby kommun, Kronobergs län.

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 279 249 410 495 466 982 518 920

Resultat efter finansiella
poster -99 277 101 677 192 087 239 319

Soliditet (%) 91,43 85,9 77,59 88,58

Definitioner av nyckeltal, se noter

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat

Årets resultat Summa eget
kapital

Belopp vid årets
ingång 50 000 262 532 82 565 395 097

Balanseras i ny
räkning 82 565 -82 565 0

Årets resultat -16 677 -16 677

Belopp vid årets
utgång 50 000 345 097 -16 677 378 420

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 345 097

Årets resultat -16 677

328 420

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 328 420

328 420

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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Gymmet i Lagan AB
Org.nr. 556932-8528

RESULTATRÄKNING
Not

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 279 249 410 495

Övriga rörelseintäkter 5 2 785

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 279 254 413 280

Rörelsekostnader

Övriga externa kostnader -278 290 -224 930

Personalkostnader 2 -95 482 -81 309

Avskrivning av materiella anläggningstillgångar -4 664 -4 664

Summa rörelsekostnader -378 436 -310 903

Rörelseresultat -99 182 102 377

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 56 0

Räntekostnader och liknande resultatposter -151 -700

Summa finansiella poster -95 -700

Resultat efter finansiella poster -99 277 101 677

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 82 600 2 500

Förändring av överavskrivningar 0 1 000

Summa bokslutsdispositioner 82 600 3 500

Resultat före skatt -16 677 105 177

Skatter

Skatt på årets resultat 0 -22 612

Årets resultat -16 677 82 565
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Gymmet i Lagan AB
Org.nr. 556932-8528

BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 5 663 10 327

Summa materiella anläggningstillgångar 5 663 10 327

Summa anläggningstillgångar 5 663 10 327

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 51 455

Övriga fordringar 60 439 22 654

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 7 491 7 486

Summa kortfristiga fordringar 67 930 81 595

Kassa och bank

Kassa och bank 433 209 543 231

Summa kassa och bank 433 209 543 231

Summa omsättningstillgångar 501 139 624 826

SUMMA TILLGÅNGAR 506 802 635 153
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Gymmet i Lagan AB
Org.nr. 556932-8528

BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 345 097 262 532

Årets resultat -16 677 82 565

Summa fritt eget kapital 328 420 345 097

Summa eget kapital 378 420 395 097

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 107 000 189 600

Summa obeskattade reserver 107 000 189 600

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 548 21 781

Övriga skulder 2 104 6 029

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 18 730 22 646

Summa kortfristiga skulder 21 382 50 456

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 506 802 635 153
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Gymmet i Lagan AB
Org.nr. 556932-8528

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2022 2021

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00

Noter till balansräkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 686 935 686 935

Utgående anskaffningsvärden 686 935 686 935

Ingående avskrivningar -676 608 -671 944

Årets avskrivningar -4 664 -4 664

Utgående avskrivningar -681 272 -676 608

Redovisat värde 5 663 10 327
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Gymmet i Lagan AB
Org.nr. 556932-8528

Övriga noter

Not 4 Ställda säkerheter 2022-12-31 2021-12-31

Företagsinteckningar 500 000 500 000

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Lagan

Magnus Axelsson
Magnus Axelsson

Verkställande direktör
2023-06-13

Isak Emanuelsson
Isak Emanuelsson

2023-06-13
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