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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i CF Garda AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa
arsstamma 2022-12-09. Stamman beslét ocksa att godkanna styrelsens férslag till resultatdisposition.

Goteboyg 2023-01-31

Helen Aronsson
Styrelseledamot
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556670-4911

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for CF Garda AB, 556670-4911 far harmed avge arsredovisning fér 2021-09-01 -
2022-08-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

CF Garda AB bedriver friskvardsverksamhet i form av grupptraning, kursverksamhet och personliga
konsultationer for privatpersoner och foretag. Vidare omfattar verksamheten aven férsaljning av
kiader och kosttillskott.

Flerarsoversikt Belopp i kr
2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomsattning 1 900 740 2 146 534 2 088 483 1 929 234
Resultat efter finansiella poster 39 310 -49 178 233 833 257 128
Soliditet, % 44 44 49 62

Resultatdisposition

Belopp 1 kr
Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
Balanserat resultat 12 982
Arets resultat -40 610
Totalt -27 628

Disponeras f0r:
Balanseras I ny rakning -21 628

Summa -27 628
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CF Garda AB
556670-4911

Resultatrakning
Belopp i kr

gl Fas L bl 2. vt rrinli

Rorelseintakter, lagerforandring m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rérelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Forandring av Overavskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2021-08-01-
2022-08-31

1 900 740
22 800

1 923 540

-83 289
-879 738
-872 923

-48 132

-1 884 082

39 458

24
-172

-148
39 310

-9 920
-{9 920

-40 610

-40 610

2(6)

2020-09-01-
2021-08-37

2 146 534

il

2 146 534

-120 891
-1 089 635
-913 463

-/16/8

-2 195 667

-49 133

-45
-45

-49 178

27 106
730

27 836
-21 342

-21 342
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2022-08-31 2021-08-31

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 386 061 112 144
Summa materielia anlaggningstillgangar 386 061 112 144
Summa anldggningstiligangar 386 061 112 144

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 37 849 45 849
Ovriga fordringar 37 820 49 847
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 59 906 12 563
Summa kortfristiga fordringar 135 575 108 259
Kassa och bank

Kassa och bank L 35 829 282 430
Summa kassa och bank 35 829 282 430
Summa omsattningstillgangar 171 404 390 689

SUMMA TILLGANGAR 007 465 502 833
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Balansrakning

Belopp i kr o Nof 2022-08-31 2021-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 4

Bundet egel kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resuitat 12 982 34 324
Arets resultat -40 610 -21 342
summa fritt eget kapital . -27 628 12 982
Summa eget kapital 72372 112982
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 128 911 128 911
Ackumulerade 6veravskrivningar 87 273 7 353
summa obeskattade reserver 216 184 136 264
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 30 255 54 323
Ovriga skulder 85 981 30 191
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 1562 673 169 073
Summa Kortfristiga skulder 268 909 253 587

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 557 465 502 833
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamnens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre aktiebolag.

Avskrivningsprinciper for anldaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvdrden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anlaggningstillgangar Ar
-Inventarier 5

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade &veravskrivningar, vilkka ingar i obeskattade reserver.

Definition av nyckeltal
Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) i térhallande till
balansomslutningen.

Netloomsétiining
Rérelsens huvudintakter samt intaktskorrigeringar.

Resullat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fére extraordinara intakter och kostnader.

Not 2 Anstadllda och personalkostnader

Medelantalet anstallda

2021-09-01- 2020-09-01-
i o 2022-08-31 2021-08-31

Kvinnor 2 2
Totalt 2 2
Léner, andra erséattningar och sociala kostnader

2021-09-01- 2020-09-01-

2022-08-31 2021-08-31
Léner och andra erséattningar: 529 804 521 252
Summa 529 804 521 252
Sociala kostnader 343 119 304 911
(varav pensionskostnader) 175 566 139 171
Uttver i ovanstaende tabell redovisade kostnader ingar i bolagets
totala personalkostnader dven kostnader f6r inhyrd personal.
Dessa ar att jdmstédllas med personalkostnader och redovisas
darfoér som sadana. L 87 300
Summa 872 923 913 463
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-08-31  2021-08-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bérjan 487 099 397 360
-Nyanskaffningar 322 049 89 739
Vid arets slut 809 148 487 099
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -374 955 -303 277
-Arets avskrivning anskaffningsvarden 48132  -71678
Vid arets slut 423087  -374 955
Redovisat varde vid arets slut 386 061 112 144
Not 4 Eget kapital

Aklie- Fritt eget
. — kapital kapital
Vid arets borjan 100 000 12 982
Arets resultat | -40 610
Vid arets slut 100 000 27 628

Underskrifter

Goteborg 2022-12-09
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Helen Aronsson
Styrelseledamot



