Arsredovisning

for

Helhet, Energi & Balans in veritate AB
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Réakenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-04-10.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Idun Klockevi, Styrelseledamot
2025-06-09
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Styrelsen for Helhet, Energi & Balans in veritate AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret
2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Bolaget bedriver personlig utveckling som tar fram varje individs grundldggande formégor och
kvalitéer sa att individen utvecklas i sin yrkesverksamma roll och privat. Helhet, Energi &
Balans in veritate AB har utvecklat HEB-metoden dér verksamheten arbetar utifran Helhet,
Energi och Balans for en naturligt helare och kraftfullare ménsklighet. Verksamheten vénder sig
till foretag och privatpersoner.

Verksamheten erbjuder foredrag, workshops, vigledning, meditationer, coaching,

projektledning och utbildning inom till exempel kommunikation, ledarskap, kost, tréning,

hilsa, rost, hantverk, hallbara organisationer och hallbar livsstil. Bolaget séljer

hélsoprodukter och hélsosamma livsmedel. Foretaget bedriver, ger och haller massageutbildningar.

Projektledning, forfattarskap, fotografering, malning, traning, rosthantering, hantverk, foredrag,
workshops, kurser, utbildningar och konsultationer ingar i verksamhetens arbetssétt (forfarande) med
konsultverksamhet i Sverige och utomlands samt ddrmed forenlig verksambhet.

Foretaget har sitt site i Kungélv.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret
Bolaget har under éret éndrat séte fran Linkoping till Kungélv.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 740 674 586 407
Resultat efter finansiella poster -64 5 12 118

Soliditet (%) 66,7 74,6 69,0 77,0



Helhet, Energi & Balans in veritate AB
Org.nr 556823-1509

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000

Resultatdisposition

Balanserat

resultat

211 583

3833

215 416

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

Arets

resultat

3833

-3833
-64 049
-64 049

224 640
-64 049
160 591

160 591
160 591
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Totalt
265 416
0

-64 049
201 367

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2024-01-01
-2024-12-31

739 540
739 540

-32 715
-181 511

2 -592 245

-806 471
-66 931

3271
-389

2 882
-64 049

-64 049

-64 049
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2023-01-01
-2023-12-31

673 647
673 647

-12 909
-93 586
-565 905
-672 400
1247

4 004

-393
3611
4 858

4 858

-1 025
3833
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Balansrﬁkning Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.

Révaror och fornddenheter 22 660 26 869
Summa varulager 22 660 26 869

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 96 000 105 300
Ovriga fordringar 25110 24 268
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 1343 0
Summa kortfristiga fordringar 122 453 129 568

Kassa och bank

Kassa och bank 170 723 211 700
Summa kassa och bank 170 723 211 700
Summa omsiittningstillgdngar 315 836 368 137

SUMMA TILLGANGAR 315 836 368 137
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

224 640
-64 049
160 591
210 591

19 590
85430
225
105 245

315 836
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2023-12-31

50 000
50 000

220 807

3833
224 640
274 640

16411
77 087

-1
93 497

368 137
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda
2024 2023

Medelantalet anstédllda 1 1

Kungilv 2025-04-10

Idun Klockevi
Idun Klockevi



