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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-05. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Mats Saxelin, Styrelseledamot
2023-07-18



Styrelsen för Träning i Borlänge AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01-2022-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Borlänge registrerades år 2018 och bedriver sedan dess gymverksamhet för allmänheten.

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 1 352 255 1 050 406 874 350 648 329

Resultat efter finansiella poster 287 472 13 572 -9 905 -88 604

Balansomslutning 1 085 397 957 742 902 275 630 788

Soliditet (%) 27,41 6,00 5,00 8,00

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 -8 508 13 572 55 064

Utdelning till aktieägare 0 0 0 0

Balanseras i ny räkning 0 13 572 -13 572 0

Årets resultat 0 0 199 138 199 138

Belopp vid årets utgång 50 000 5 064 199 138 254 202

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Fri överkursfond 0
Balanserat resultat 5 063
Årets resultat 199 138
Summa 204 202

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Återbetalning av villkorat aktieägartillskott 90 000
Utdelning
Balanseras i ny räkning 114 202
Summa 204 202



Förslag till vinstdisposition

Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 0 kr, vilket motsvarar 0 kr per aktie.
Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman, 2023-07-05.
Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som verksamhetens art, 
omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ 
andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Not 2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 1 352 255 1 050 406

Summa rörelsens intäkter m.m. 1 352 255 1 050 406

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -110 765 -80 190
Övriga externa kostnader -738 544 -681 155
Personalkostnader 2 -10 726 -78 547
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar

-180 573 -170 334

Summa rörelsens kostnader -1 040 607 -1 010 226

Rörelseresultat 311 647 40 180

Resultat från finansiella poster

Räntekostnader och liknande kostnader -24 175 -26 608

Summa resultat från finansiella poster -24 175 -26 608

Resultat efter finansiella poster 287 472 13 572

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder -54 596 0

Summa bokslutsdispositioner -54 596 0

Resultat före skatt 232 876 13 572

Skatter

Skatt på årets resultat -33 738 0

Årets resultat 199 138 13 572



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 14 241 17 881
Inventarier, verktyg och installationer 4 262 990 404 649

Summa materiella anläggningstillgångar 277 231 422 530

Summa anläggningstillgångar 277 231 422 530

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 82 012 52 035
Övriga fordringar 136 625 134 105
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 131 144 113 745

Summa kortfristiga fordringar 349 782 299 885

Kassa och bank

Kassa och bank 458 384 235 327

Summa kassa och bank 458 384 235 327

Summa omsättningstillgångar 808 165 535 212

Summa tillgångar 1 085 397 957 742



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Not 2022-12-31 2021-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 5 063 -8 508
Årets resultat 199 138 13 572

Summa fritt eget kapital 204 202 5 064

Summa eget kapital 254 202 55 064

Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 54 596 0

Summa obeskattade reserver 54 596 0

Långfristiga skulder

Övriga skulder till kreditinstitut 249 179 379 175

Summa långfristiga skulder 249 179 379 175

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 29 539 89 408
Skatteskulder 33 738 0
Övriga skulder 223 910 226 796
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 240 234 207 299

Summa kortfristiga skulder 527 420 523 503

Summa eget kapital och skulder 1 085 397 957 742



1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Tillämpade avskrivningstider Antal år

Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-12-31 2021-12-31

Medelantal anställda 0 0

Noter till balansräkning

3 Maskiner och andra tekniska anläggningar



3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 18 200 0

Inköp 0 18 200

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Utgående anskaffningsvärden 18 200 18 200

Ingående avskrivningar -319 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Årets avskrivningar -3 640 -319

Utgående avskrivningar -3 959 -319

Ingående nedskrivningar 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Årets nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 14 241 17 881

4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 840 477 799 412

Inköp 35 274 41 065

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Utgående anskaffningsvärden 875 751 840 477

Ingående avskrivningar -435 828 -265 813

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Årets avskrivningar -176 933 -170 015

Utgående avskrivningar -612 761 -435 828

Ingående nedskrivningar 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Årets nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 262 990 404 649



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Borlänge

Patrik Rosales
Patrik Rosales
2023-07-05

Styrelseledamot

Robert Astor
Robert Astor
2023-07-05

Styrelseledamot

Erik Lundqvist
Erik Lundqvist
2023-07-05

Styrelseledamot

Mats Saxelin
Mats Saxelin
2023-07-05

Styrelseordförande
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