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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-07-05.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Mats Saxelin, Styrelseledamot
2023-07-18



Styrelsen for Traning i Borlange AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01-2022-12-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Borlange registrerades ar 2018 och bedriver sedan dess gymverksamhet for allmanheten.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Balansomslutning

Soliditet (%)

Nyckeltalsdefinitioner

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 50000
Utdelning till aktieagare 0
Balanseras i ny rakning 0
Arets resultat 0
Belopp vid &rets utgang 50000

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Fri 6verkursfond 0
Balanserat resultat 5063
Arets resultat 199 138
Summa 204 202

2022 2021
1352255 1050 406
287 472 13572
1085397 957742
27,41 6,00

Balanserat resultat

-8 508

0

13572

5064

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Aterbetalning av villkorat aktiesgartillskott 90 000
Utdelning
Balanseras i ny rakning 114 202

Summa 204 202

2020
874 350
-9905
902 275

5,00

Arets resultat
13572

0

-13572

199 138

199 138

2019
648 329
-88 604
630 788

8,00

Totalt
55064
0

0

199 138

254202



Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning Iamnas med 0 kr, vilket motsvarar 0 kr per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman, 2023-07-05.
Styrelsen har gjort beddmningen att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till dom krav som verksamhetens art,
omfattning och risker stéller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i dvrigt. Den forslagna vinstutdelningen ar darfor forenlig med vad som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§

andra och tredje styckena.



Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelsens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Rantekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2022-01-01
2022-12-31

1352255
1352 255

-110 765
-738 544
2 -10 726

-180 573

-1 040 607

311 647

-24175
-24 175

287 472

-54 596
-54 596

232 876

-33738
199 138

2021-01-01
2021-12-31

1050 406
1050 406

-80 190
-681 155
-78 547

-170 334

-1010 226

40 180

-26 608
-26 608

13 572

13 572

13 572



Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 3 14241 17 881

Inventarier, verktyg och installationer 4 262 990 404 649
Summa materiella anldaggningstillgangar 277 231 422 530
Summa anldggningstillgangar 277 231 422 530
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 82012 52 035

Ovriga fordringar 136 625 134105

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 131 144 113745
Summa kortfristiga fordringar 349 782 299 885
Kassa och bank

Kassa och bank 458 384 235327
Summa kassa och bank 458 384 235 327
Summa omsittningstillgangar 808 165 535212

Summa tillgangar 1085 397 957 742



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Noter

Not 2022-12-31

50 000
50 000

5063
199 138

204 202

254 202

54 596
54 596

249179
249179

29 539
33738
223910
240234

527 420

1085 397

2021-12-31

50 000
50 000

-8 508
13572

5064

55 064

379175
379 175

89 408
0
226796
207 299

523 503

957 742



1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprdévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Tillampade avskrivningstider Antal ar
Maskiner och andra tekniska anldggningar 5
Inventarier, verktyg och installationer 5
Noter till resultatrakning
2 Medelantal anstallda
Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.
2022-12-31 2021-12-31

Medelantal anstallda 0 0

Noter till balansrakning



3 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 18 200 0
Inkop 0 18200
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Utgaende anskaffningsvarden 18 200 18 200
Ingaende avskrivningar -319 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar -3 640 -319
Utgaende avskrivningar -3959 -319
Ingaende nedskrivningar 0 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 14 241 17 881

4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 840 477 799 412
Inkop 35274 41 065
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Utgaende anskaffningsvarden 875751 840 477
Ingaende avskrivningar -435 828 -265 813
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets avskrivningar -176 933 -170015
Utgaende avskrivningar -612761 -435 828
Ingaende nedskrivningar 0 0
Forsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets nedskrivningar 0 0

Redovisat varde 262 990 404 649



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Borlange

Patrik Rosales
Patrik Rosales
2023-07-05

Styrelseledamot

Erik Lundgvist
Erik Lundqvist
2023-07-05

Styrelseledamot

Robert Astor
Robert Astor
2023-07-05

Styrelseledamot

Mats Saxelin
Mats Saxelin
2023-07-05

Styrelseordférande
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