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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-12-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Rolf Forslund
Styrelseledamot

2022-12-30
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Kenkou Selfcare AB, 556832-5590, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning
Aktiebolaget bedriver import och export (inom och utanför EU), försäljning, grossistverksamhet, 
produktutveckling, konsultverksamhet och marknadsföring av varor inom hälsokostbranschen 
(kosttillskott) och livsmedelsbranschen (manuka honung). Försäljningen sker direkt mot slutkund över 
internet och detaljhandeln via återförsäljare, andra grossister, samt via näringsterapeuter, 
hudterapeuter och kroppsterapeuter.

Viktiga externa faktorer som påverkat företagets ställning och resultat
Livsmedelsverket har den 7 Juni 2022 skickat in en formell begäran till EU Kommissionen om att 
införa föreskrift om maxvärden för Vitamin D och jod för Sverige. Både enskilda företagare samt 
flera svenska, nordiska och Europeiska branschförbund har lämnat synpunkter på detta till EU 
Kommissionen för att om möjligt stoppa det. Föreskriften har ännu inte formellt trätt i kraft då de 
väntar svar från EU Kommissionen. Skulle denna förskrift godkännas så kommer det påverka 
bolaget negativt i form av minskad försäljning samt utgifter för att ändra existerande produkter. 

I September 2020 skickade Norge in ett förslag på föreskrift till EU Kommissionen. Denna föreskrift 
har ännu inte blivit gällande men beslut förväntas komma i februari 2023, enligt norska 
Livsmedelsverket (Mattillsynet). Om denna föreskrift antas kommer Norges föreslagna maxvärden 
för vitamin B6, Zink, vitamin E etc) få konsekvensen att omkring 30% av bolagets försäljning av 
Lamberts vitamin- och mineralsortiment då skulle förbjudas att säljas i Norge. Bolaget följer denna 
utveckling noggrannt.                                       

Bolaget tappade i februari 2022 en av sina största distributörer av Manukahonung som bolaget 
importerar från Nya Zeeland. Detta minskade bolagets omsättning avsevärt och det kommer dröja 
något innan bolaget kan hitta flera nya försäljningskanaler samt öka försäljningen i de mindre 
kanalerna.

Bolaget har även börjat känna av hur den rådande ekonomiska instabiliteten i stora delen av världen, 
som delvis triggats av den långvariga pandemin samt kriget i Ukraina, även påverkar bolagets 
försäljning och omsättning. Ökade priser på råvaror samt ökade kostnader för transporter p.g.a 
kraftigt förhöjda bränslepriser gör att vinstmarginalerna krymper. Nu när Sverige också går mot 
lågkonjunktur märkts det också att konsumenterna minskar sina inköp av kosttillskott p.g.a 
hushållens ökade utgifter på andra områden de inte kan påverka.

Uppgift om ägare som har mer än tio procent av antalet andelar eller rösterna i företaget
Bolaget ägs till 100% av bolagets styrelseledamot.

Förväntad framtida utveckling samt väsentliga risker och osäkerhetsfaktorer

Bolaget försöker vara hoppfull om framtiden även om många mörka moln finns över horisonten. 
Bolagets tillverkare av kosttillskott Lamberts har tagit fram flera nya spännande produkter som 
bolaget hoppas kunna få igång ökad försäljning på nästa år.

Framtidsutsikter
Bolagets fortsätter sina ansträngningar att förbättra lönsamheten genom koncentration och 
effektivisering av dess verksamhet. Produktgallringen har fortsatt under detta verksamhetsår genom 
ytterligare avlägsnande av flera produkter som rönt minskad försäljning. Bolaget kommer även i 
framtiden att vidmakthålla sina kontinuerliga ansträngningar att uppnå ökade kostnadsbesparingar.

Bolaget innehar fortfarande en sammantaget bred produktportfölj härrörande ur exklusiva 
produktavtal avseende följande varumärken i Skandiavien: Kenkou®, Lamberts®, Colladeen®, 
Collagain®, Skinguard®, 
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Mt Somers Manunkahonung.

Tillstånds- eller anmälningspliktig verksamhet enligt miljöbalken

Då bolaget är importör av livsmedel, producent av kosttillskott samt importör av kosttillskott är 
bolaget registrerat hos Västerås Stad och står under årlig tillsyn utav Miljö- och 
Hälsoskyddsförvaltningen. Bolaget granskas kontinuerligt för efterlevnad av gällande 
livsmedelslagstiftning som är ett komplext regelverk av svenska samt EU gemensamma föreskrifter, 
förordningar och direktiv. Dessa är främst Livsmedelsverkets nuvarande föreskrifter (LIVSFS 2003:9) 
om kosttillskott, Europaparlamentets och rådets direktiv 2002/46/EG som benämns 
"kosttillskottsdirektivet", EG-förordningen 178/2002 med förkortningen "General Food Law" "GFL", 
EG-förordningen 882/2004 som benämns "kontrollförordningen" samt EU förordning 1169/2011 och 
432/2012 den s.k "hälsopåstående" förordningen. Bolaget har inte haft någon anmärkning på någon 
punkt av ovanstående regelverk vid sina årliga kontroller sedan 2014.

Rättvisande översikt över utvecklingen

Belopp i Tkr
 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomsättning 2 432 3 047 2 768 2 343
Resultat efter finansiella poster 11 36 67 -104
Balansomslutning 461 503 602 725
Kassalikviditet % 51,6 51,2 29,4 16,6
Soliditet % 51,5 45,6 34,4 29,5
Medelantalet anställda 1 1 1 1

Nyckeltalsdefinitioner

Balansomslutning
Totala tillgångar.

Kassalikviditet
(Omsättningstillgångar - Varulager) / Kortfristiga skulder.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Ingående balans 100 000 107 144 22 446
Balanseras i ny räkning  22 446 -22 447
Årets resultat   7 867
Utgående balans 100 000 129 590 7 866
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Resultatdisposition

Belopp i kr

Till årsstämmans förfogande står följande medel:
2021-09-01 -

2022-08-31
Balanserat resultat 129 590
Årets resultat 7 867
Medel att disponera 137 457

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:
2021-09-01 -

2022-08-31
Balanseras i ny räkning 137 457
Summa 137 457
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2021-09-01 -

2022-08-31
2020-09-01 -

2021-08-31
Rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  2 432 402 3 047 304
Övriga rörelseintäkter  5 221 5 268
Summa rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.  2 437 623 3 052 572

Rörelsens kostnader    
Handelsvaror  -1 546 314 -2 075 577
Övriga externa kostnader  -540 456 -664 173
Personalkostnader 2 -311 795 -234 627
Övriga rörelsekostnader  -27 828 -42 588
Summa rörelsens kostnader  -2 426 393 -3 016 965

Rörelseresultat  11 230 35 607

Resultat från finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -23
Summa resultat från finansiella poster  0 -23

Resultat efter finansiella poster  11 230 35 584

Resultat före skatt  11 230 35 584

Skatter    
Skatt på årets resultat  -3 363 -13 138
Summa skatter  -3 363 -13 138

Årets resultat  7 867 22 446
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-08-31 2021-08-31
TILLGÅNGAR    
Summa anläggningstillgångar    

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  345 993 363 161
Summa varulager m.m.  345 993 363 161

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  108 835 20 262
Aktuell skattefordran  0 36 619
Övriga fordringar  0 22 055
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 -1
Summa kortfristiga fordringar  108 835 78 935

Kassa och bank 3,4   
Kassa och bank  6 662 61 231
Summa kassa och bank  6 662 61 231

Summa omsättningstillgångar  461 490 503 327

SUMMA TILLGÅNGAR  461 490 503 327
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-08-31 2021-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital 5 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  129 590 107 144
Årets resultat  7 867 22 446
Summa fritt eget kapital  137 457 129 590

Summa eget kapital  237 457 229 590

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  157 714 228 712
Aktuella skatteskulder  3 363 0
Övriga skulder  46 957 30 025
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  15 999 15 000
Summa kortfristiga skulder  224 033 273 737

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  461 490 503 327
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd BFNAR 2012:1 Årsredovisning och koncernredovisning (K3).

Utländsk valuta

Omräkning till redovisningsvaluta
Monetära tillgångs- och skuldposter i utländsk valuta omräknas till balansdagens kurs och 
transaktioner i utländsk valuta omräknas enligt transaktionsdagens kurs.

Intäkter

Försäljning av varor
Försäljning av varor redovisas när väsentliga risker och fördelar övergår från säljare till köpare i 
enlighet med försäljningsvillkoren. Försäljningen redovisas efter moms och rabatter.

Ersättningar till anställda
Kortfristiga ersättningar i bolaget utgörs av lön, sociala avgifter, betald semester, betald sjukfrånvaro 
och sjukvård. Kortfristiga ersättningar redovisas som en kostnad och en skuld då det finns en legal 
eller informell förpliktelse att betala ut en ersättning.

I bolaget förekommer varken avgiftsbestämda eller förmånsbestämda pensionsplaner.

Skatter
Aktuella skatter värderas utifrån de skattesatser och skatteregler som gäller på balansdagen. 
Uppskjutna skatter värderas utifrån de skattesatser och skatteregler som är beslutade före 
balansdagen.

Uppskjuten skattefordran avseende underskottsavdrag eller andra framtida skattemässiga avdrag 
redovisas i den utsträckning det är sannolikt att avdraget kan avräknas mot överskott vid framtida 
beskattning.

Fordringar och skulder nettoredovisas endast när det finns en legal rätt till kvittning.

Aktuell skatt, liksom förändring i uppskjuten skatt, redovisas i resultaträkningen om inte skatten är 
hänförlig till en händelse eller transaktion som redovisas direkt i eget kapital. I sådana fall redovisas 
även skatteeffekten i eget kapital.

Materiella anläggningstillgångar

Avskrivning

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med ackumulerade 
avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade nyttjandeperiod med hänsyn till väsentligt 
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restvärde.Följande nyttjandeperioder används:

   
Inventarier, verktyg och installationer 20 5

Varulager
Varulagret är upptaget till det lägsta av anskaffningsvärdet och nettoförsäljningsvärdet, varmed 
hänsyn tagits till inkurans. Anskaffningsvärdet beräknas enligt först in- först ut- principen. I 
anskaffningsvärdet ingår förutom utgifter för inköp även utgifter för att föra fram varorna till deras 
aktuella plats och skick.

Not 2 Personal

Medelantalet anställda

 
2021-09-01 -

2022-08-31
2020-09-01 -

2021-08-31
Män 1 1
Män (%) 100 100
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Checkräkningskredit

 2022-08-31 2021-08-31
Beviljat belopp 150 000 150 000

Not 4 Ställda säkerheter

Ställda säkerheter för företagets egen räkning

För egna skulder och avsättningar
Typ av skuld eller avsättning Typ av säkerhet 2022-08-31 2021-08-31
Checkräkningskredit Företagsinteckningar 150 000 150 000
Summa ställda säkerheter 150 000 150 000

Not 5 Upplysningar om aktiekapital m.m.

Specifikation av aktiekapital

Aktieslag
Kvotvärde per

aktieslag Antal aktier
Stamaktier 100 1 000
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Not 6 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Vid rapportens avgivande pågår en väpnad konflikt i Ukraina och samtidigt pågår en ökad 
smittspridning av Covid 19. Detta påverkar efterfrågan och kostnaderna för bolagets produkter men 
hur stor effekt detta får är svårt att bedöma.
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Underskrifter

Västerås 

Rolf Forslund 2022-12-29
Rolf Forslund Datum
Styrelseledamot
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