Arsredovisning

for

Malin Ewerlof Running AB

556906-7530

Rikenskapsaret

2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-03-24.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Malin Ewerlof, Styrelseledamot
2026-03-24
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Styrelsen for Malin Ewerlof Running AB avger foljande &rsredovisning for rakenskapséret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget registrerades ar 2012 och bedriver sedan dess grupp- och individuell traning i 16pning och
konditionstraning for foretag och privatpersoner, haller féredrag och presentationer inom omradet,
medverkar i TV-produktioner och TV-sdndningar, medverkar i tdvlingar samt i kundaktiviteter i
samarbete med leverantdrer inom kost, hélsa och traning samt bedriver dirmed forenlig verksambhet.

Foretaget har sitt séite i Stockholm.

Eget kapital

Styrelsen dr medveten om att mer dn 50% av aktiekapitalet dr forbrukat och att bolaget bedrivs under
y p g

personligt ansvar till dess aktiekapitalet ater ar intakt.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 851
Resultat efter finansiella poster -19
Soliditet (%) -27,3

Foriandringar i eget kapital
Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingéng 50 000

Disposition enligt beslut

av arsstimman:

Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000

2024
839
247
-7,3

Balanserat
resultat

-302 589

247 297

-55292

2023 2022
496 544
-43 -188
-217,2 -127.9
Arets Totalt
resultat
247 297 -5292
-247 297 0
-18 631 -18 631
-18 631 -23 923
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust
arets forlust

behandlas sé att
i ny rdkning 6verfores

-55292
-18 631
-73 923

-73 923
-73 923

2(7)

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
och kortfristiga placeringar

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

850 540
3000
853 540

-5735

-413 199

2 -449 391
-868 325

-14 785

223

-2 000
-2 069
-3 846
-18 631
-18 631

-18 631
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2024-01-01
-2024-12-31

839 264
0
839 264

-5 811
-380 833
-204 459
-591 103

248 161

100

0

-964
-864
247297
247297

247297
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Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgangar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag 3
Summa finansiella anléiggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

o O

21350

2 860
26 269
50 479

37 062
37 062
87 541

87 541
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2024-12-31

2000
2000
2000

5350
20 140
37195
62 685

8242
8242
70 927

72 927
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

50 000
50 000

-55292
-18 631
-73 923
-23 923

36 128
65336
10 000
111 464

87 541
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2024-12-31

50 000
50 000

-302 589
247 297
-55292

-5292

22133
51086

5000
78 219

72 927
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

2025 2024
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Bolagets innehav i andelar i intresseforetag har under rédkenskapsaret skrivits ned till 0 kr till foljd av att
det aktuella bolaget har likviderats. Nedskrivningen har belastat arets resultat.

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 2 000 2 000
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 2000 2000
Arets nedskrivningar -2.000
Utgidende ackumulerade nedskrivningar -2 000

Utgdende redovisat virde 0 2000
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Arsredovisningen beslutades 2026-03-24

Stockholm

Malin Ewerlof
Malin Ewerlof

2026-03-24
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