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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-02. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Daniel Sundqvist
Verkställande direktör

2025-06-03
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Keep Training Sweden AB, 556874-0707, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Uppsala bedriver friskvård, gymverksamhet och personlig träning i hyrd lokal.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 1 472 063 1 424 892 1 516 539 2 199 855
Resultat efter finansiella poster -151 664 -177 167 -266 862 40 327
Soliditet % 34,3 25,6 35,9 44,1

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 309 736 -177 167
Balanseras i ny räkning  -177 167 177 167
Erhållna aktieägartillskott  165 089  
Årets resultat   -151 664
Belopp vid årets utgång 50 000 297 658 -151 664

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 297 658
Årets resultat -151 664
Summa 145 994

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 145 994
Summa 145 994
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 472 063 1 424 892
Övriga rörelseintäkter  21 148 90 385
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 493 211 1 515 277

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -15 982 -20 811
Övriga externa kostnader  -607 046 -656 378
Personalkostnader 2 -999 247 -992 415
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -20 607 -20 607

Summa rörelsekostnader  -1 642 882 -1 690 211

Rörelseresultat  -149 671 -174 934

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 422 1 193
Räntekostnader och liknande resultatposter  -3 415 -3 426
Summa finansiella poster  -1 993 -2 233

Resultat efter finansiella poster  -151 664 -177 167

Resultat före skatt  -151 664 -177 167

Årets resultat  -151 664 -177 167
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 147 698 168 305
Summa materiella anläggningstillgångar  147 698 168 305

Summa anläggningstillgångar  147 698 168 305

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  46 620 44 601
Övriga fordringar  41 519 41 245
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  31 766 34 750
Summa kortfristiga fordringar  119 905 120 596

Kassa och bank    
Kassa och bank  303 756 424 442
Summa kassa och bank  303 756 424 442

Summa omsättningstillgångar  423 661 545 038

SUMMA TILLGÅNGAR  571 359 713 343
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  297 658 309 736
Årets resultat  -151 664 -177 167
Summa fritt eget kapital  145 994 132 569

Summa eget kapital  195 994 182 569

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  160 000 323 454
Summa långfristiga skulder  160 000 323 454

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  167 081 150 844
Leverantörsskulder  9 375 9 350
Övriga skulder  38 909 47 126
Summa kortfristiga skulder  215 365 207 320

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  571 359 713 343



 

Keep Training Sweden AB 5/7
556874-0707

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 20

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 3 3

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 549 018 549 018
Utgående anskaffningsvärden 549 018 549 018

Ingående avskrivningar -549 018 -549 018
Utgående avskrivningar -549 018 -549 018

Redovisat värde 0 0

Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 412 156 412 156
Utgående anskaffningsvärden 412 156 412 156

Ingående avskrivningar -243 851 -223 244
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -20 607 -20 607
Utgående avskrivningar -264 458 -243 851

Redovisat värde 147 698 168 305
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Not 5 Ställda säkerheter

 2024-12-31 2023-12-31
Företagsinteckningar 400 000 400 000
Summa ställda säkerheter 400 000 400 000



 

Keep Training Sweden AB 7/7
556874-0707

Underskrifter

Uppsala 

Daniel Sundqvist 2025-06-02
Daniel Sundqvist Datum
Verkställande direktör

 
 

Marcus Lundberg 2025-06-02
Marcus Lundberg Datum
Styrelseledamot

Gunnar Westman 2025-06-02
Gunnar Westman Datum
Styrelseledamot

 
 

Anette Svinghammar 2025-06-02
Anette Svinghammar Datum
Styrelseledamot
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