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Harmed intygas att de i denna arsredovisning intagna resultat- och
balansrékningarna har faststéllts pa arsstdmma 2024-06-14.

Stamman beslét tillika att godkénna styrelsens forslag till
resultatdisposition.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen {6r I'm a runner AB far hiirmed avge arsredovisning
for tiden 2023-01-01 -- 2023-12-31, vilket utgdr bolagets nionde verksamhetsar.

Alliviant omt verksamhbeten

Bolaget som etablerades 2014 bedriver tjanster inom personlig tréning, sjukgymnastik

och massage samt idkar handel med idrottskldder och utrustning samt &ger och

fGrvaltar vardepapper. Som en konsekvens av Covid-19-pandemin har bolagets verksamhet,
resultat ocly stélining paverkats negativt och har dérfér &ndrat karaktér och inriktning.
Lopanalyser och tester har minskats ned i antal och istéllet ersatts med fler utomhusgrupper
och franingsresor.

Flerarséversikt (kr) 2023 2022 2021 2020 2019
Rérelsens intdkter 616 517 761654 1027 802 962 137 1049 934
Resultat efter finansiella poster 7 203 5208 23 338 83 473 18 055
Balansomslutning 229 059 249 613 226 477 309 926 336 252
Soliditet (%) 40,2 80,5 87.4 73,6 47,3

rorandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Eget
. Kapital = resultat  resultat  kapital
Belopp vid arets ingang 2023 50 000 147 087 3 853 200 840
Vinstdisposition enligt beslut
av arets bolagsstamma 3 853 -3 853
Arets resultat e BT
Belopp vid rets utgéng 2023 50 000 150 940 5751 206 691

Forsiag till behandling av uppkommet resuitat

Styrelsen foreslar att:

Balanserade vinstmedel 150 640
Arets vinst 5751
Kronor 156 691

disponeras sa aft

Vinstmedlen $verféres i ny rdkning 156 691
Kronor 196 601

Resultat och stdfining

Resgultatet av bolagets verksamhet samt den ekonomiska stdliningen vid
rékenskapsarets utgang framgar i dvrigt av efterfbljanda resultat- och
halansrakning med noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelsens intakter
Nettoomsattining
Rorelsens kostnader

Roérelsens kostnader
Personalkostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster

Réanteintiakter och évr.fin.intakter
Réantekosthader och évr.fin.kostn.
Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fére skatt

Arets skattekostnad

Arets resultat

Not

Arsredovisning
2023-01-01 -~ 2023-12-31

2023-01-01
-2023-12-31

616 517

-525 503
-84 149
609 652

6 865

349
-11
338
7 203
7 203
-1 452

2.Lo]

Sida 3

2022-01-01
-2022-12-31

751 654

-458 972

=287 462

-746 434
5220

30

=42

-12
5208
5208
-1.355

2803
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i BALANSRAKNINGAR
)
0 TILLGANGAR Not 2023-12-31 2022-12-31
[~
R
o~ Omsittningstillgangar |
ey Lager 11 037 36 690
Kundfordringar 4 040 3778
Ovriga fordringar 17 308 47 423
Andra Korifristiga placeringar 127 265 85 000
Banktillgodohavanden 69 409 76 721
Summa omsdéttningstillgangar 229 059 249 613
SUMMA TILLGANGAR 229 059 249 613
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 4
Bundet kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserade vinstmedel 150 940 147 087
Uidelninig 0 0
Arets resultat 5751 3 853
166 691 150 940
Summa eget kapital 206 691 200 940
Kortfristiga skulder
Skatteskuld 1 539 1 355
Ovriga skulder 10 962 26 239
Upplupna kosthader g 867 21079
Summa kortfristiga skulder 22 368 48 673
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 229 (59 249 613
Stéllda sdkerheter inga inga

Ansvarsforbindelser nga Inga
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Bokslutskommeanfarer
Not Redovisningsprinciper och dvriga upplysningar

Tilldampade redovishings- och varderingsprinciper éverensstdmmer med
Arsredovisningslagen och Bokfdringsndmndens aflménna rad.

Fordringar
Fordringar upptias till det belopp varmed de berdknas inflyta.

2023-01-01 2022-04-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Not 1 Medelantal anstillda, (6ner, andra ersdttningar och sociala avgifter,
Medelantalet anstéllda férdelat
pa kvinnor och mén
Kvinnor 1 1
MaEn 1 1
Totalt 2 2
Léner och ersattningar uppgar fill -
Styrelsen 17 856 125 700
Ovriga anstallda 49 278 63 117
Sociala avgifter 20 758 80 055
Totala l6ner och erséttningar 87 892 268 872
Not 3 Antal aktier och kvotvarde
Antal aktier 500 500
Kvolvérde i kr ' 100 100

Uppsala 2024-06-14

Styrelseledamot



