Arsredovisning

for
J Lagerkvist Hilsa och Trianing AB

559312-2442

Rikenskapsaret

2021-04-14 — 2022-08-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2022-09-16.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jimmy Lagerkvist, Styrelseledamot
2022-09-16



J Lagerkvist Hélsa och Tréning AB 1 (6)
Org.nr 559312-2442

Styrelsen for J Lagerkvist Hélsa och Tréning AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret
2021-04-14 — 2022-08-31, vilket &r foretagets forsta verksamhetsar.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allméint om verksamheten
Konsultverksamhet inom kost och tréning.

Fystréning for foreningar, personlig tréning, kostraddgivning och utbildning inom kost och traning.

Foretaget har sitt sdte i Skéne 14n Héssleholm kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22

(17 man)
Nettoomséttning 77
Resultat efter finansiella poster 63
Soliditet (%) 85

Forandring av eget kapital

Aktie- Arets Totalt
kapital resultat
Nybildning 25000 25000

Disposition enligt beslut

av arets arsstimma:

Arets resultat 49 792 49 792
Belopp vid érets utging 25000 49 792 74 792
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

arets vinst 49 792

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (98 kronor per aktie) 49 000
i ny rékning dverfores 792
49 792

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2021-04-14
-2022-08-31
(17 mén)

76 652
76 652

-1365
-12 555
-13 920
62 732

-18
-18
62 714

62 714

-12 922
49 792
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-08-31

2528
2528

85632
85632
88160

88160
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-08-31

25 000
25000

49 792
49 792
74 792

8368
5000
13 368

88160
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Hissleholm 2022-09-16

Jimmy Lagerkvist
Jimmy Lagerkvist



