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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-02-26. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Andreas Gustafsson
Styrelseledamot

2026-02-26
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Year Of 73 Aktiebolag, 556614-7541, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget skall bedriva gym, personlig träning, gruppträning samt utbildning inom styrketräning och hälsa samt 
därmed förenlig verksamhet. Även fastighetsskötsel och underhåll av egna fastigheter bedrivs.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025 2024 2023 2022
Nettoomsättning 758 401 752 080 722 086 518 712
Resultat efter finansiella poster -57 007 -49 227 -98 589 -286 133
Soliditet % 78,3 75,7 71,6 68,9

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Reserv-

fond
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 11 000 2 021 466 -49 227
Balanseras i ny räkning   -49 227 49 227
Årets resultat    -57 007
Belopp vid årets utgång 100 000 11 000 1 972 239 -57 007

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 1 972 239
Årets resultat -57 007
Summa 1 915 232

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 300 000
Balanseras i ny räkning 1 615 232
Summa 1 915 232
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  758 401 752 080
Övriga rörelseintäkter  10 195 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  768 596 752 080

Rörelsekostnader    
Handelsvaror  -1 067 -6 286
Övriga externa kostnader  -178 386 -157 480
Personalkostnader 2 -355 620 -390 924
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -260 509 -260 509

Summa rörelsekostnader  -795 582 -815 199

Rörelseresultat  -26 986 -63 119

Finansiella poster    
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  0 62 530
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  281 471
Räntekostnader och liknande resultatposter  -30 302 -49 109
Summa finansiella poster  -30 021 13 892

Resultat efter finansiella poster  -57 007 -49 227

Resultat före skatt  -57 007 -49 227

Årets resultat  -57 007 -49 227
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Byggnader och mark 3 1 897 683 2 091 199
Maskiner och andra tekniska anläggningar 4 6 898 23 453
Inventarier, verktyg och installationer 5 126 206 176 644
Summa materiella anläggningstillgångar  2 030 787 2 291 296

Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav 6 300 000 300 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  300 000 300 000

Summa anläggningstillgångar  2 330 787 2 591 296

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  48 124 36 679
Övriga fordringar  22 320 21 808
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  21 541 21 394
Summa kortfristiga fordringar  91 985 79 881

Kassa och bank    
Kassa och bank  165 517 80 264
Summa kassa och bank  165 517 80 264

Summa omsättningstillgångar  257 502 160 145

SUMMA TILLGÅNGAR  2 588 289 2 751 441



 

Year Of 73 Aktiebolag 4/8
556614-7541

Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Reservfond  11 000 11 000
Summa bundet eget kapital  111 000 111 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  1 972 239 2 021 466
Årets resultat  -57 007 -49 227
Summa fritt eget kapital  1 915 232 1 972 239

Summa eget kapital  2 026 232 2 083 239

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 7,8 246 250 381 250
Summa långfristiga skulder  246 250 381 250

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  180 000 180 000
Leverantörsskulder  0 483
Övriga skulder  125 807 96 469
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder  315 807 286 952

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  2 588 289 2 751 441
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Byggnader 25

  
Markanläggningar 20

  
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

  
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Byggnader och mark

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 5 078 075 5 078 075
Utgående anskaffningsvärden 5 078 075 5 078 075

Ingående avskrivningar -2 986 876 -2 793 360
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -193 516 -193 516
Utgående avskrivningar -3 180 392 -2 986 876

Redovisat värde 1 897 683 2 091 199
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Not 4 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 82 775 82 775
Utgående anskaffningsvärden 82 775 82 775

Ingående avskrivningar -59 322 -42 767
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -16 555 -16 555
Utgående avskrivningar -75 877 -59 322

Redovisat värde 6 898 23 453

Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 344 257 214 257
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  130 000
Utgående anskaffningsvärden 344 257 344 257

Ingående avskrivningar -167 613 -117 175
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -50 438 -50 438
Utgående avskrivningar -218 051 -167 613

Redovisat värde 126 206 176 644

Not 6 Andra långfristiga värdepappersinnehav

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 300 000 400 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar  -100 000
Utgående anskaffningsvärden 300 000 300 000

Redovisat värde 300 000 300 000

Not 7 Långfristiga skulder

 2025-12-31 2024-12-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

0 0
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Not 8 Ställda säkerheter

 2025-12-31 2024-12-31
Fastighetsinteckningar 4 500 000 4 500 000
Summa ställda säkerheter 4 500 000 4 500 000
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-02-26

Gislaved

Andreas Gustafsson 2026-02-26
Andreas Gustafsson Datum
Styrelseledamot
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