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Stvrelsen.och verkstallande direktoren avger foljande arsredovisning for
1akenskapsaret 2022 03-01 - 2023-02-28.

t

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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- Forvaltningsberattelse 2
- Resultatrakning 3
- Balansrakning 4-5
- Noter 6-7
- Underskrifter 7

FASTSTALLELSEINTYG

Jag Intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-08-30.
Arsstimman beaslot att godkéanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Vallentuna 2023-08-30

David Karki
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FORVALTNINGSBERATTELSE

= VERKSAMHETEN
E‘E‘]ﬁ Allmant om verksamheten
& Foretaget bedriver verksamhet inom massage och friskvard, sasom styrke- konditions- och grupptraning,

halsoradgivning, samt férsaljning av halsokost och hudvardsprodukter.
Foretaget har sitt sate | Vallentuna.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2203-2302 2103-2202 2003-2102 1903-2002

Nettoomsattning 1 544 1374 1234 1244
Resultat efter finansiella poster 22 -25 105 36
Soliditet % 33 30 34 26
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets Totalt

resultat resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 179 478 -24 770 204 708
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
Balanseras 1 ny rakning -24 770 24 770 0
Arets resultat 22 407 22 407
Belopp vid arets utgang 50 000 154 708 22 407 227 115
RESULTATDISPOSITION
Tl arsstdmmans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 154 708
Arets resultat 22 407
Summa 177 115
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 177 115

Summa 177 115
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RESULTATRAKNING
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= Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 544 499 1373793

i Ovriga rorelseintdkter 160 650 234 196
e Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1705 149 1 607 989

Rorelsekostnader

Kostnad varor, material och vissa inkdpta tjanster -191 910 -2271 550
Ovriga externa kostnader -679 816 -662 726
Personalkostnader -770 882 -708 503

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -40 000 -40 000

anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 682 608 -1 632 779
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BALANSRAKNING

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillganga

Inventarier, verktyg och installationer 3
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Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank
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2 nligt BFNAR 2016:10
Py rsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

ateriella anlaggningstillgangar
Gretaget har inom ramen f6ér det allmanna radet valt att skriva av samtliga inventarier utifran en schablonmassig
nyttjandeperiod pa 5 ar.
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Inventarier, verktyg och installationer 20

'
LR T IR S BRC L E"':

- - A - - L B 4 SALE A 4 '\--1- LS -!-'-!-'-'-' s o L1 =, -\.-l: Les ] L4 s T l!"l!l:"l: i "' e r l: il L i A
oot T Gy BT g peatEEENML S et SRR j‘ 4 5"' % ?-.-""""" sidE 'E;" ‘E,u*”u”a_’ AT A TR L MR ATV el BT ol TIFRIRLGET R S T d L N ] R e s ::-i," O T E:if ""“"w"eﬂ P, “"*“*Q*“*“"* A "i EERCET BN ::c’ﬁ & Fﬁ; B TR R
s v ' - - B b T - 4 55 . . B BT AR T P RS S T R A i e P i T B P e T 2t Rl R P S N S TS P -\.-\.': ’ h-u. '.n. .-'l :- .-.-:l e i A e ry o e -\.-\.-\.-\.-\.-\.-\.-\.-\.-\.-\. L -\.-\.-\.-\.-\.-\.-\.-\.-\. ik :._. i 'i'i_ b E iy 5 ER L P o
H - i - - X L ;- - oA L ; ¥ E: i A, - I EEE s e e Ty 2, R f MR o e g Lkl i Lty e = - ] T W R P TR % A e H e -
y : e W TR e s = UL SR TV P Boanicd e g o RN ST T A P o R = T I A S A L R S dRatIIOIIn L -\.-\.-\..-.- .-ﬁ.-.-.-.-.-.-.-.- k £ “.L et i peid
- [ P | - ) R et R TR T I S Tely = - o et tes g e, AR . T e M Fad Halel Hedtedob ol 2 L 0 - LpinEEL. i L 3.\,2 2.\,.\,“:!'.\,".\,.\, &
Ly i _.-' ] H W % Loy ciee weld R, =) et e iR st a4 e ok TR Ny by EE T R P R . }.-\.2- -\.-\.-\.i s, -\.-\.-\.-\.g.-\.-\.‘a. [l o o H :- s 23 “ﬁ .!_ HE G
% A R v - S e L Faededh g hSEn D i P B L T e s T T e S g e e s I e S :eg:e b ‘.-'e-" ) ' (I
2 o R S B e F L e T e R U T R IO g et g w® I A s T L o e S L Y T T : s e 3 w’?:ﬁ!p 5 ;ni:v,.i_; Eon
B I T RSNy e Ry U oy R 2457 4 e EL $, e R TLIUR, : ST it D i Tt R LSRR e R Wl g S Y T S o it W e B R i T : §:Eﬂ.r_,: i. T 3 ,w-,,:,:; ot
; w - ; Moyt ST e B P TR S L e TapMan gl T gt Fro T ol Ut D TR Enhmenn s o pae Siaid i gt i w*,nw*:.r:f”:::* 5 ; 5 il §~: :, Lk mEmaie 2oha ;
e = L a - [ R - B E - £l T S e Lo en s R o Pl g e e e H ?;-' . E i ,:.-'\-,:a Ll 5 L] - - A SR PP TR T o L g.-.-.- e wmnn e e E e t"' - -\. L ;. 3 : .; ru'-h-:'-'r H'.e [ = A
i Tt s sy i st SRVt R A T v .:}.m o AT M 4 Yy Ry it rgian g T gt r PR TR e - A e S Enc RS AR S R e T ey ettt liindhn - Db E *3:! 1: t:i%.-ﬁ:.ﬁ c‘HsscH R SRS Hrs B h
..3 e .-':-"' R S T P M # e .-_.E" I diar, -\.i-\.--\.- LR T R t- P T -ul.':- ia i I- o 'i:r_.:-'\- S e A e wrae s B i ORI L R WP ..'.-3 wwT W ..'.'\.:'C.'\.:':i:."n-'\.'r RERUPRUPLPI PR L b s Rl R e e e pay T 5.' .'."h' = 4 ol '\-'-'\-'w SRR L it b i “ [ y gm I o
u _q.J T T g dormoa i oL ag mer rodoagp FFEFrs LRI FEn ,1_ ey i ) [ DT P LT _.-__.- - A - oo AT - -\,:,_- R -\,_-\.- il o B AR -_,n.ﬂ_, ] ¥ gk dmebodog MR 4 A a4 Ao 3 g B L L EFENRRRE N RRRR AR T} L R e TG R TR il .l.l.l.l.l.l.l ALLIEL FAS TR F L LULLLLL 5 ;.;. Ao REEEEET] .l.e' SRR '.l'““'{.'i:.l' [l Lty et 5. AL
: i < T 5 & T ,ijx’ Xy A Tt g o i R e f: Lo g '“*,, y it 3.-:':.~’E“ 53 ms PRl TR 2 SR o T R S el e Tk s s e s ke 3l é r-!{';! gt Li I A e R 3"‘35:'{%{?:
- - e A ar - * by 2 P e e T Sy e R e LT e I e T A R e L T e T tinaly E s o AL Tyl : :r:*:m i s AT
o ., I- e - > ot :e s, te e T e T L (T S ot L T IR e T R 1 R S I Ty 2 Aty ML =-1E
i ’ i T ghFe R o, T e ~ P L S P s G TP s B S Y O L S 11 SR T :
:;*1- _5; R e s e : R - S L T O T AR St P T, ' 1 i o AR " P B
. ® i i ::.i PR B L SN e e 3 = T A L R e e e o TR e A R S _u - -z'- -5, EE LR, L -
v & < ) a e v b By L_ E.-.-.- e LR T e s i PR T L 5.-.-5.-; .-5.-.-5.-.- P S Tl At L ey Rl AP L, e P, Y B SNy
! : ¥ A T LN 5 P A L o e R e bt o ol IR -
. ' . "!'\. f gy e R L - - - v ES B P o od
X o h 4 ) R i T gt st LoLae B g B LT L TR D R Bk MENLE, Sl T e T 5 P W ¥ AR .; Py }&m
2 ,, - i Vo , LSy e ., i el o :!gm- :: B TR L SRR TR bk BT A L R S R e T T T T R L R - e A ;: ::5 ,.,. Vet *ﬁ *3 3 5o :: it R L e, B bR e PR
] - ‘5. - 5. P ] " _.':' ol FR L g ':- Fa S r" .. i e {. : LA S B * 1 [P R -;.\,r L - r o o ;hlr = -nshfr' b‘i Ly vt ."j" wt gty AT _'r+ o nﬂ-'-g.av:f S S T T E e g ependd el T 0 ey .-.-.:.-\.-.-.:.:"E,;.-}.-.-.- oo TR e R ST s el TR ST TR e “".'\-"1": ity by -a-ojij-' i e 'H. 1 "'i! R E—& i ""F:l""!"'""" S T T o' s
(a ] i +
F ) 7, a ‘ k ‘ -
L | B
rets avsKkrivningat -40 000 -40 000
0 v i
R d I t ) d 4 0 0 0 0
* AR TIE  THRTRET d Tl A -ﬁ" T RS e "'-’ SR mepagm e acanaiaon o W RS B T L e N A ST R HE O S T P R R R ket ettt el STERAL e, e Wbt cotmba et N ST R AT S 0 E!“':"?":-.*-': L e ML
£ i - ¥ L] - A sm et ;:'E g e " w, R et 5:- .\,.l.-z .-:- 5:-.- 5.-:-.\: -5 :-"" “ Jee PR Tt ?tE““E - e .-.-;.-.-.-.-.- - . AR SEieRe G i S SEE dainane taunnean E G ot 4 .-55.- ER -\.'\.-\.-\.-\. : S LA
» - s ’ ; rl’ ' - T e e b g e el % 5 o hy mbeas x5 5, - wed M R T M R e e TR A e T g, o s B A LT wni L R PR T
- 4 F . L ] a L [ LT SRR R ot [RE L e 2o X PR R R R .-5 .-:-.-.- PETS P PR e R b S Y PR L [ Pl U P kb kvl e -\.-\. sk ey by
P : Yoo ; S L R T LYLEE S R el L L S ; i g et T SRR LT e R PLadnhdiiadtin o 2% PSR A N i b 4ad i IR Lies i e e
4 T i Tt v PR e S Llagg moh gt T e e T B IR L St PR ; By s PN L i
- - . TN 4 b PRSIy R e Rl % £ o y v BT W b Tt 9, 58 pbh ,:.-'.-.- i bl S Hkd ;i 4 PERLE I e . Fey b '\-g PR T % a3 4 P ' L e o
: = ,f [TRRRCES AR T AL o Lk - Lo PR e SRR I RS S SR R Eerer En el B w o b T Rad o ! T, O P H T - - RanEilieh i 8 = g b
% - s PR i AT iy sab oty oA oo E.-.-;.-__EI_ Teepe 37 ? Lo feu o :_.- f E s : pen g 1';.1 i j_. ax ol [ Tty PP 5 JAARRRLT AL A '.g_. TR e b
-, e [~ 3 o - . : 1 ¥ A - E F 2, ok - [ A e e Ml il 4 LR ELr e e e 4 [y L oy
] it x P o ] o Hrtet 2 " B lr e =%, 0F TR e e - . . i s TRy P felian [ e - 4 i - L, it T Lo b
T " 5 o -~ P L A é ol i i) s e ey [P o -\.-\.-l: " EEPE L WM SRR 5.-:-.-; - : P T B T D O TR RS wnt lan - 5.- H :L-i \ﬁ:l,:\.'l '\. L T 1
. ER PREPIE e W T i, y P S L L R g Ec e e T e s B IE a1 :-:::“ Sodiia ouia T B e T - S S Lol Tl v omhh g g e S SR T e BT S ool By A
o i - PR r ' .-'-Ii' P r l: (RO, ""i - [RER PRl T L B T T 0 S B fa b T T PRl RN i TRt [ S T Sk L] L i e b - S e - et S AR R APt R Hi < T 1545y " [ A oy TR e s 5.,,... 5 e E el R
L g I ‘ t ‘ k [ d I o I I I t . I I b t | - 3 I n | t
L i "'Q LA o ':{ o 4 r L' - _." _. 4 .; e i " ) s - .H: PN {.- o ot '.-." s FatLErLl N FoaLA LT e _._._.- _.‘_. L e :. T E. Y 141; [RCF." 4 .\_I:.'-! Ao dEAE LMD .'A.l'.'.: EE i.'.!{l'{.\. - A-: Ade o :. :H. LR LY LLE LA L \!. H:.H.\.—l.' 5.'“.-\.-\." \:.\M i, .1.'!.&-\. L4 LA L L L LS e o et o L A '\. et o K Akt S anh .'.-.: Sy - .: i - - :.'\. .-.:.- ks __.-\. a .:
i St h iR T & vt - 0 LELSE T P L T T T e O e A e e e SN T e R A R T?J’Eﬁii;, ;f GRS ¥, s 0 0 ,E ﬁfﬁﬁ}’ﬁf"?ﬁ R ? T, MY
1 i . Prs P ey, f-ar_i.-u,.-,_ o et g 3 YEwas PR A S LR LR S SRt T R T PR '!FtF;E:-.- B S ,} f i ek 0 i el e WFia g 8
: . - LI oo ! R P T Y NI B e A A7 oo M TR el 2 e T L AR 5 gtm ,”a,m, “’:-v" i ke
- s o e - PRI -+ E (RS o Y S o SR 8 4 i ) ] - et A i R ?imt s Trelad gt A s SR [ o B o Bl b R ) é LRI ; E "':" ’ Tasy i e - P mrrs -'-'-'-'-' R
E: - 44 - 4 ERR B e B A R e R A I T ,:.” ’% batodd Zanindt 2 i ~c il piats noH
z o ST T I L5 P I B T O i S R L S T O =T Sl L R L = CRE S I T R S e e r' R R A D B 4 ,_:;
:, =l r L Lot FH s T R oy {-; L E i i By PR AL AL - i Sl AT T | 7] ? -c-'-cé j-'
L i S .l_. £ _.-"s % L A L S 5 i a0k P den A a P e 55 et : - . - - - .-ﬂ.. prs "'." s En o e v '\.-'\.!: 0 ;;.-.-; wh iR g 3 { T
71 S i i) o 3 et = R Pk B e O, S S | LY EHp - - -\.:, $ o
s - i : g R e T L yoamd P LRI B 2 L. oy T LR AL = AT e ] S 2t S A S o L St e fe e IS . i m 5 1 B
. . e SR } 2 : R e B St UL L I LN R COE T R e ¥ T B Fimn e R O T e e LR T R e ek o TR 5 b5 "“ £ aiad f Byl
2w " R o i R T i e o g i SRS O #u I R Swa s F T @ e e e e BN TV e A LB el e e a0 2T e w T 7 R et S R L TR TR el S e P R S S s A O e S F i‘:-rs* t:m P L TN Lw =-.m=“-'we =:1 i =:=:m<§"ﬁ"§ T fsnw;; oo -.h:'h-'-.-\.-: ém ﬁﬁi-:nécumwi::’vzb

Eventualférpliktelser 188 000 188 000

Behallningen pa Placeringskontot star som pant for hyresgarantin pa 188 000:-



¢

mar]

MD Gym & Halsa AB
559151-5134

7(7

L ." ¢ (A J da -\.':H.' T :,; W b w ‘.-z-'.-m- L H.Mw'l-! :.!,- OB M mmee g H.:.-.-.-.-.- A .ac-g.-w-, ., :-'.-.; LR -r.-.-.r;.- r .-' r .r.-.-.ri.r; .:': g e R, .-'::-:':;'.:-::_:” l:-a-."-.:::-:-':-':.-.. T":'ill:'i.-.-j'j'.-.-;ﬂu -.;'“ i J}?;'.E-'E'%IL": i !F-'?q-? :!H"'."-:‘;;_.""";éﬂg"-’:,.: ‘_._.""I"\__ !;;l.!: 4 :I.-!_:_Ht probied U_ﬁi".;_.:__..% o .:,..u,iiiigﬁgiij;ﬁ;gﬂﬁgg'&:‘fifﬁ% By ?F:-};';w-\.-? %hx:h;tl‘z;ﬁﬂ;i -e";t”'--_-“'-l::";'.v .-Ef"_.':__.;_':".':.':_.':_.‘:ﬁ"".'-:.:nn __““"__"_!":"'_:'_::'t"_::‘“__"__ -E?ﬁ?ﬂ_{g:‘-ﬁ%%g%ﬂ o :f"':’s"' ;-!5:E;‘;?_l.’f_-l.:-.;?-_':;‘:'.-:"fﬁ“tf‘tsgggttft{:;__ 3 ?Egg_‘_"fi? é%%’;}’ﬁ:% -_;:-_..
T 2 g S SR ,,r AR I A s =) 5? & c"sEE:Z LA it gLt P e s R R L R e R PATEEEh L SRR R B R e T I I e

. ; s -4 i M Ar e o R R e T e R e i e Rl iyt date. 3 il Ney el IR | "‘:E{cE PR e T L T I T 5%-“—_;.;5-"%-*‘ EH{;E;T; 5
% * e eer T T e Dt RS, S0 RO DR A‘-“.::’s ""5”*3:'"?:*"9”\" s ?iF:E ek W HE “‘3”*‘“EE“EEE*E;*E%‘"%:E%"::t el B g ¥ r:H:E:L“ﬁfﬁf £ Eéi’?zfﬁéﬁﬁfﬁ@ﬁ :fﬁﬁ
4 ; CRNI” S P S Y, Y SR i o g i A R E_-:-’E-’_-:s?_t__?_-:-'n' 4 E_(;N__-' ;{3, 0 R Eh’id'-'?» AR R E* x E"'e's-f.t i “::u‘gm:!i::_mﬁ‘u‘ WL arn DR T T b T S A S T juﬁfé:;uz '
’ o 2 - LTk R e e Laboe B B L e o e A g I, L g il § s .f-, NIRRT T TR Ao g i ﬁ s L T &+
- i g T T 7 v b RO TR s s e B R R i W e S fd :m:e:e““::::;-tm:r:i:: FH Frta “E:L:ct o ¢ vh R Tehaning i dE S R
f yy . i i R A R T s T B T N SR S oy A% T AP s RIS s ot i s _;lr_f.r" ’J’-_g.fh:-‘:%'*#r: & S gt E £ t‘riﬁ'?’i’ gl Sinh R s B O i H ’:Hﬁrgﬁfsi”;sé
T s te . p PR Pdea Phat SRE L s R L S aa BE o & et e RS R A o lepdaled P el Ee wg A Sy a0y e i CERCTEETE BN I RTINS ke e G e TR R R B TR PR Y el B SR

hel del gemensamma aktiviteter.
Y
.
M x
L]




