Arsredovisning

for

ARtraining AB

559218-3734

Rikenskapsaret

2024-08-01 - 2025-07-31

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-12-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Ako Rahim , Styrelseledamot
2026-01-12
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Styrelsen for ARtraining AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2024-08-01 - 2025-07-31.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretagets verksambhet &r att bedriva personlig trdning, online coachning samt forséljning av

traningsprogram och kostprogram..

Bolaget har sitt séte i Jarfalla.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25
Nettoomséttning 1052

Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%) 13,5

2023/24
1852
21

6,8

2022/23 2021/22

2353
-134
10,9

Omsittningens fordndring beror pa att bolaget slutat silja kosttillskott och kléder.

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingéng 50 000

Disposition enligt beslut

av arsstimman:

Balanseras i ny rdkning

Erhallna aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgiang 50 000

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

behandlas sé att
i ny rdkning 6verfores

Balanserat
resultat

-9519

-13 990
56 000

32491

Arets
resultat

-13 990

13 990

-54 499
-54 499

32491
-54 499
-22 008

-22 008
-22 008

1993
27
49,1

Totalt

26 491

56 000
-54 499
27992

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2024-08-01
-2025-07-31

1052277
1052277

-357 084

-652 813

2 -90 453
0

-1 100 350

-48 073

19

-6 445
-6 426
-54 499

-54 499

-54 499
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2023-08-01
-2024-07-31

1 852 288
1852 288

=779 390
-663 025
-380 637
-120

-1 823172
29 116

-67
-7 591
-7 658
21 458

21 458

-35 448
-13 990
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-07-31

(e}

32130
99 271
0

131 401

76 478
76 478
207 879

207 879
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2024-07-31

276 457
276 457

2534
109 523
2154
114 211

1368
1368
392 036

392 036
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-07-31

50 000
50 000

32491
-54 499
-22 008

27992

35983
28914
114 990
0

179 887

207 879
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2024-07-31

50 000
50 000

-9519
-13 990
-23 509

26 491

248 074
35 448
77023

5000

365 545

392 036
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024-08-01 2023-08-01
-2025-07-31 -2024-07-31
Medelantalet anstédllda 1 1

Arsredovisningen beslutades 2025-12-21

Jarfalla

Ako Rahim
Ako Rahim
Styrelseledamot
2025-12-30



