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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Fit2Grow AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen stimmer
dverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrdkningen 1 arsredovisningen har faststéllts
pd arsstimma den 11 februari 2023. Arsstimman beslutade att godkéinna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Nacka den 11 februari 2023

Christine Andrea Andersson
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Styrelsen for Fit2Grow AB avger f6ljande arsredovisning for rikenskapséret 2022.
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Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp

t hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregdende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdant om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet avseende

- Tillhandahalla radgivning och inf6rande av rutiner och arbetssétt inom personalomradet, tex
talangplanering, |

rekrytering, ldrande och utveckling samt resursplanering

- Organisationsdiagnos och organisationsutveckling, inkluderande personal- och resursstrategi,
identifiera behov,

fordndringsiedning (organisationsforiandring och omorganisationer), workshops (utveckling och
leverans), leda

och driva méten, presentationer och arbetsmaoten.

- Ledarutveckling, coaching, mentorskap samt driva kulturférdndring. Driva jamstélldhets- och
mangfaldsarbete, distribuerade grupper och globala arbetssétt inklusive kulturskilinader.

- Projektledning

- R&dgivning och organisationsutveckling inom arbetsmilj6 och balanserat arbetsliv.

Foretaget har sitt sdte 1 Nacka.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 1479 1262 384 640
Resultat efter finansiella poster 487 677 -410 344
Soliditet (%) 83,2 82,6 85,2 19,1

Forindring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 087 822 406 312
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:
Balanseras 1 ny rédkning 406 312 -406 312
Arets resultat 289 379

Belopp vid arets utgang 50 000 1394 134 | 289 379

Totalt

1 444 134

0
289 379
1733 513
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1 394 134

arets vinst 289 379
1683 513

disponeras sa att

1 ny rdkning §verfores 1683513
1683 513

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgéar av efterféljande resultat- och balansrédkning med noter.
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Resultatrikning Not ;g;ggig}

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomsiéttning 1 479 089
Ovriga rorelseintikter 81
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 1479 170
Rorelsekostnader

Handelsvaror -1 899
Ovriga externa kostnader -61 560
Personalkostnader 2 -928 656
Ovriga rérelsekostnader 0
Summa rorelsekostnader -992 115
Rorelseresultat 487 035

Finansiella poster

Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter 280
Réntekostnader och liknande resultatposter -50
Summa finansiella poster 230
Resultat efter finansiella poster 487 285

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder -122 300
Summa bokslutsdispositioner -122 300
Resultat fore skaftt 364 985
Skatter

Skatt pa arets resultat -75 606

Arets resultat 289 379

3 (6)

2021-01-01
-2021-12-31

1 262 395
149 088
1411 483

-6 264
-14 878
-112 713
-720
-734 875
676 908

3
0
3
676 911

-167 200
-167 200
509 711

-103 399
406 312
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Balansrikning Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR
Anlidggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 0 2 750
Summa finansiella anldggningstillgangar 0 2750
Summa anliiggningstillgdngar 0 2 750

Omséttningstiligangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 206 150 371 6838
Ovriga fordringar 269 700 359 470
Summa kortfristiga fordringar 475 850 731 138

Kassa och bank

Kassa och bank 1 927 234 1219 021
Summa kassa och bank 1927 234 1219 021
Summa omséttningstillgangar 2 403 084 1950 179

SUMMA TILLGANGAR 2 403 084 1952 929
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Eritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och f6érutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50 000
50 000

1 394 134
289 379
1 683 513

1733 513

336 200
336 200

15 050
37 140
261 182

K94
333 371

2 403 084
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2021-12-31

50 000
50 000

987 822
406 312

1394 134
1444 134

213 900
213 900

1 296
13 477
260 123
19 999
294 895

1952 929
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om éarsredovisning i mindre foretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda

Nacka 2023-02-11

sz,

Christine Andrea Andersson

2022

2021




