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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-06. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Anders Stål Ekstrand
Verkställande direktör

2026-03-06
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen och verkställande direktören för Move Psychology AB, 559173-2143, avger följande 
årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget, med säte i Stockholm, registrerades år 2018 och bedriver sedan dess psykologisk konsultation, 
handledning och behandling inom hälsa och sjukvård. Företaget bedriver även idrottspsykologisk rådgivning 
samt viss guideverksamhet inom paddling, skidåkning, segling, integrerad teambuilding och psykologisk 
utveckling för individer, organisationer och företag.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025 2024 2023 2022
Nettoomsättning 1 957 478 1 950 992 811 286 656 897
Resultat efter finansiella poster -165 076 310 428 -11 340 95 142
Soliditet % 44 44,7 33,3 65,8

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 19 514 241 048
Balanseras i ny räkning  241 048 -241 048
Årets resultat   -165 076
Belopp vid årets utgång 50 000 260 562 -165 076

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 260 563
Årets resultat -165 076
Summa 95 487

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 95 487
Summa 95 487
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 957 478 1 950 992
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 957 478 1 950 992

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -124 250 -207 668
Övriga externa kostnader  -383 855 -198 075
Personalkostnader 2 -1 613 676 -1 233 830
Summa rörelsekostnader  -2 121 781 -1 639 573

Rörelseresultat  -164 303 311 419

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  27 4
Räntekostnader och liknande resultatposter  -800 -995
Summa finansiella poster  -773 -991

Resultat efter finansiella poster  -165 076 310 428

Resultat före skatt  -165 076 310 428

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -69 380
Årets resultat  -165 076 241 048
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  160 938 577 150
Övriga fordringar  0 89 191
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  69 576 0
Summa kortfristiga fordringar  230 514 666 341

Kassa och bank    
Kassa och bank  100 387 28 233
Summa kassa och bank  100 387 28 233

Summa omsättningstillgångar  330 901 694 574

SUMMA TILLGÅNGAR  330 901 694 574
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  260 563 19 514
Årets resultat  -165 076 241 048
Summa fritt eget kapital  95 487 260 562

Summa eget kapital  145 487 310 562

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  6 303 53 371
Skatteskulder  41 618 34 290
Övriga skulder  137 493 296 351
Summa kortfristiga skulder  185 414 384 012

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  330 901 694 574
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Medelantalet anställda 2 2
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-03-03

Stockholm

Anders Stål Ekstrand 2026-03-03
Anders Stål Ekstrand Datum
Verkställande direktör

 
 

Linda Stål Ekstrand 2026-03-06
Linda Stål Ekstrand Datum
Styrelseordförande
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