ARSREDOVISNING

for
Julias Har & Halsa AB

Org.nr. 559402-8598
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01--2025-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2026-03-06.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Julia Davidsson, Styrelseledamot
2026-03-11



Julias Har & Halsa AB
Org.nr. 559402-8598

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar harvard, massage, friskvard, traning samt konsultarbete inom tradgard, bygg och administration.

Bolagets sate ar Gnesta

Flerarsoversikt

2025
Nettoomsattning 919 143
Resultat efter finansiella poster 40 265
Soliditet (%) 37,85

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat

Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning

2024 2022/2023
755997 874 326
20 352 57 001
33,31 31,29
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
25000 44 891 15 619 85510
15 619 -15 619 0
31455 31455
25 000 60510 31455 116 965

60510
31455
91 965

91 965
91 965

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Julias Har & Halsa AB
Org.nr. 559402-8598

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31
Not

919 143

919 143

-108 700
-132 203

2 -638 613

-879 516

39 627

638

638

40 265

40 265

-8 810

31455
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2024-01-01
2024-12-31

755997

755997

-71 540
-136 442

-529 834

-737 816

18 181

2195

-24

2171

20 352

20 352

-4 733

15 619



Julias Har & Halsa AB
Org.nr. 559402-8598

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Not
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2025-12-31

8 500
8 500

8 500

50 947
50947

17 232
8 500
25732

223 809

223 809

300 488

308 988

25000
25000

60510
31455
91 965

116 965

2024-12-31

8 500
8 500

8 500

60 250
60 250

18 503
8 500
27 003

160 938

160 938

248 191

256 691

25000
25000

44 891
15 619
60510

85510



Julias Har & Halsa AB
Org.nr. 559402-8598

BALANSRAKNING

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31
Not

0

192 023

192 023

308 988
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2024-12-31

945

170 236

171181

256 691



Julias Har & Halsa AB
Org.nr. 559402-8598

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstéllda har varit

Not 3 Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskaffningsvarden
Reglerade fordringar
Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde

Arsredovisningens innehall blev klart 2026-03-04

Julia Davidsson
Julia Davidsson
2026-03-06
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2025

2025-12-31

8 500

0
8 500
8 500

2024

2024-12-31

8 500
8 500
8 500
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