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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-11. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Louise Gynnerstedt
2023-07-13



Styrelsen för Gynnerstedt Coaching AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01-2022-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Konsultverksamhet i form av online coaching inom kost och träning där kunden kommer kunna köpa individuellt 
anpassade kost ochträningsupplägg med direkt kontakt i form av en chattfunktion och uppföljningar veckovis.

Företagets säte är Stockholm

Flerårsöversikt

2022 2021

Nettoomsättning 1 319 154

Resultat efter finansiella poster 114 452

Soliditet (%) 51,14 71,75

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 371 516 396 516

Utdelning till aktieägare 0 -370 000 0 -370 000

Balanseras i ny räkning 0 371 516 -371 516 0

Årets resultat 0 0 88 305 88 305

Belopp vid årets utgång 25 000 1 516 88 305 114 821

Resultatdisposition



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 1 516
Årets resultat 88 305
Summa 89 821

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 89 821
Summa 89 821



Resultaträkning

Not 2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 1 319 154
Övriga rörelseintäkter 11 816

Summa rörelsens intäkter m.m. 1 330 970

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -267 079
Övriga externa kostnader -233 213
Personalkostnader 2 -715 410
Övriga rörelsekostnader -299

Summa rörelsens kostnader -1 216 001

Rörelseresultat 114 969

Resultat från finansiella poster

Räntekostnader och liknande kostnader -517

Summa resultat från finansiella poster -517

Resultat efter finansiella poster 114 452

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 0

Summa bokslutsdispositioner 0

Resultat före skatt 114 452

Skatter

Skatt på årets resultat -26 147 -99 679

Årets resultat 88 305 371 516



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 44 391
Övriga fordringar 20 430
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 11 816

Summa kortfristiga fordringar 76 637

Kassa och bank

Kassa och bank 388 575

Summa kassa och bank 388 575

Summa omsättningstillgångar 465 211

Summa tillgångar 465 211



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Not 2022-12-31 2021-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1 516
Årets resultat 88 305 371 516

Summa fritt eget kapital 89 821

Summa eget kapital 114 821

Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 155 000 155 000

Summa obeskattade reserver 155 000 155 000

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 15 654
Skatteskulder 125 826 99 679
Övriga skulder 53 910
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0

Summa kortfristiga skulder 195 390

Summa eget kapital och skulder 465 211



2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-12-31 2021-12-31

Medelantal anställda 1 1



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Stockholm

Louise Gynnerstedt
Louise Gynnerstedt
2023-07-11

Styrelseledamot
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