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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-07-19.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Stina Hultén, Verkstallande direktor
2023-07-20



Styrelsen och verkstéllande direktoren for TranaNara list AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséaret 2022-01-01-2022-12-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Motionsverksambhet, utbildnings- och konsultverksamhet inom motionsbranschen.

Bolaget har sitt sate i Uppsala.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Balansomslutning

Soliditet (%)

Nyckeltalsdefinitioner

2022
247 694
-35 360
122 874

71,88

2021
146 316
-10 470
144 379

84,24

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

2020

221 000

-1 000

73,90

2019

356 346

86 625

73,70

2018

308 436

89728

77,60



Forandringar i eget kapital (EK)
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Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Fri 6verkursfond 0
Balanserat resultat 63 685
Arets resultat -25 360
Summa 38324

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning
Balanseras i ny rdakning 38324
Summa 38324

Fri

overkursfond

Balanserat

resultat

64 155

470

63 685

Arets

resultat

470

470

-25360

-25360

Totalt

113
685

470

-25
830

88
325



Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelsens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Rantekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
2022-12-31

247 694
247 694

-185 144
2 -97 875

-283 018

-35 324

-36

-35 360

10 000

10 000

-25 360

-25 360

2021-01-01
2021-12-31

146 316
146 316

-131 669
-25118

-156 786

-10 470

-10 470

10 000
10 000

-470

-470



Balansrakning

Tillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not 2022-12-31

3151
21909

25060

97 815
97 815

122 874

122 874

2021-12-31

5000
-1 804

3196

141183
141 183

144 379

144 379



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Noter

1 Redovisningsprinciper

Not 2022-12-31

50 000
50 000

63 685
-25 360

38 324

88 324

30625
4 501
-576

34 550

122 874

2021-12-31

50 000
50 000

64 155
-470

63 685

113 685

10 000
10 000

30625
-9 931
0

20 694

144 379

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.

Nyttjandeperioden omproévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Noter till resultatrakning



2 Medelantal anstallda

Bolaget har ] haft ndgra anstéllda under verksamhetsaret.

Noter till balansrakning

3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop
Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Ingaende nedskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets nedskrivningar

Redovisat varde

2022-12-31

19 832

0

0

19 832

-19 832

2021-12-31

19 832

0

0

19 832

-19 832



Underskrifter av arsredovisning

Ort

Uppsala

Stina Hultén Anna Bergstrom
Stina Hultén Anna Bergstrom
2023-07-19 2023-07-19

Styrelseledamot, Verkstallande direktor Styrelseordférande
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