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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-05-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Susanne Åbonde
Verkställande direktör

2026-05-21
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Sannas Recovery & Executive Coaching AB, 559388-9966, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget registrerades 2022 och bedriver sedan dess beroendebehandling, föreläsning och kursverksamhet vilka 
riktar sig till personer med beroende, utmattning, trauma och/eller pysykisk ohälsa.

Verksamheten innefattar också kost och näringsrådgivning, föreläsningar i ämnet, recoverycoaching/ 
terapeutiska samtal samt olika kroppsterapier såsom kroppsmedvetande och Clinical EFT. Bolaget har också 
viss försäljning av kosttillskott samt onlinekurser.

Bolagets säte är Mölndals kommun.

Under räkenskapsåret har viss omstrukturering skett och bolaget bedrivs förnärvarande i något mindre 
omfattning.
Bolaget har fortsatt tillhanda hållit några gratis onlineföreläsningar för att etablera sin verksamhet.
Sammantaget gör det att utvecklingen i bolaget går framåt men med små steg.

Bolaget ser att det fortsatt kommer att kräva tålamod för uppbyggnaden men ser ljust på framtiden.

Ett aktieägartillskott om 15,000:- har tillförts under räkenskapsåret.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025 2024 2022/2023
Nettoomsättning 327 740 492 783 739 201
Resultat efter finansiella poster -10 165 64 462 -24 574
Soliditet % 33,7 28,6 6,3

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet
Justerat Eget kapital i Procent av balansomslutning.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 -24 574 54 653
Balanseras i ny räkning  54 653 -54 653
Erhållna aktieägartillskott  14 999  
Årets resultat   -10 165
Belopp vid årets utgång 25 000 45 078 -10 165
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 45 078
Årets resultat -10 165
Summa 34 913

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 34 913
Summa 34 913
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  327 740 492 783
Övriga rörelseintäkter  0 11
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  327 740 492 794

Rörelsekostnader    
Handelsvaror  -23 602 -31 981
Övriga externa kostnader  -225 792 -181 448
Personalkostnader  -73 464 -191 817
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -11 787 -11 787

Övriga rörelsekostnader  -9 -96
Summa rörelsekostnader  -334 654 -417 129

Rörelseresultat  -6 914 75 665

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  18 346
Räntekostnader och liknande resultatposter  -3 269 -11 549
Summa finansiella poster  -3 251 -11 203

Resultat efter finansiella poster  -10 165 64 462

Resultat före skatt  -10 165 64 462

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -9 809
Årets resultat  -10 165 54 653
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 2 22 590 34 377
Summa materiella anläggningstillgångar  22 590 34 377

Summa anläggningstillgångar  22 590 34 377

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  4 000 19 089
Pågående ännu ej fakturerat arbete  0 30 000
Summa varulager m.m.  4 000 49 089

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  92 496 59 191
Övriga fordringar  -181 4 277
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  8 367 8 247
Summa kortfristiga fordringar  100 682 71 715

Kassa och bank    
Kassa och bank  50 585 37 126
Summa kassa och bank  50 585 37 126

Summa omsättningstillgångar  155 267 157 930

SUMMA TILLGÅNGAR  177 857 192 307



 

Sannas Recovery & Executive Coaching AB 5/7
559388-9966

Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  45 078 -24 574
Årets resultat  -10 165 54 653
Summa fritt eget kapital  34 913 30 079

Summa eget kapital  59 913 55 079

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  89 245 75 875
Summa långfristiga skulder  89 245 75 875

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  5 451 18 228
Skatteskulder  0 7 301
Övriga skulder  23 248 35 824
Summa kortfristiga skulder  28 699 61 353

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  177 857 192 307
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 58 933 58 933
Utgående anskaffningsvärden 58 933 58 933

Ingående avskrivningar -24 556 -12 769
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -11 787 -11 787
Utgående avskrivningar -36 343 -24 556

Redovisat värde 22 590 34 377
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-05-21

Kållered

Susanne Åbonde 2026-05-21
Susanne Åbonde Datum
Verkställande direktör

 
 


	Sannas Recovery & Executive Coaching AB
	Fastställelseintyg
	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Nyckeltalsdefinitioner

	Förändringar i eget kapital
	Resultatdisposition
	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper

	Materiella anläggningstillgångar
	Not 2 Maskiner och andra tekniska anläggningar
	Underskrifter


