ARSREDOVISNING

for
AB Livsstilsstudion i Nacka

Org.nr. 559266-4212

Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-06-27.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anders Amrén, Styrelseledamot
2024-07-09
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver gymverksamhet, utféra konsultjanster och utbildning inom kost, tréaning och halsa.

Foretagets sate ar Nacka kommun, Stockholms lan

Flerarsoversikt

2023 2022
Nettoomsattning 3 307 846 3431116
Resultat efter finansiella
poster 58 323 470 696
Soliditet (%) 62,43 62,34

Definitioner av nyckeltal, se noter

2020/2021
1728 235

-3125
77,52

Forra aret befann verksamheten i uppstartsfasen och under ar tva har verksamheten stabiliserat sig.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat  Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 25 000 486 325 270940 782 265
Balanseras i ny rakning 270 940 -270 940 0
Aterbetalning
aktieagartillskott -75000 -75000
Arets resultat 38 451 38 451
Belopp vid arets utgang 25 000 682 265 38 451 745716
2023-12-31 2022-12-31
Villkorade aktiedgartillskott
uppgar till: 415 000 490 000
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 682 265
Arets resultat 38451
720 716
Forslag till disposition:
Aterbetalning av villkorat
aktieagartillskott 415 000
Balanseras i ny rakning 305 7165id32av s

720716
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Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Forandring av lager av produkter i arbete, fardiga
varor och pagaende arbete for annans rakning

Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran ovriga finansiella
anlaggningstillgangar

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Forandring av 6veravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01
Not 2023-12-31 2022-12-31
3 307 846 3431116

0 3 500

160 679

3 308 006 3435295
-825 027 -928 007
-1355871 -1431 398

2 -923756 -673 847
-46 123 -46 124

-3 150777 -3079 376
157 229 355919

-95 033 106 165

719 8710

-4 592 -98

-98 906 114 777

58 323 470 696

0 -115 000

16 439 -16 439

16 439 -131 439
74762 339 257

-36 311 -68 317

38 451 270 940
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BALANSRAKNING Not

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3

Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 4
Andra langfristiga fordringar 5

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Sida5av 8

2023-12-31 2022-12-31
96 578 142 701

96 578 142 701
481 362 580 980
56 000 56 000
537 362 636 980
633 940 779 681

7 500 7 500

7 500 7 500

197 852 45 607
130 571 53799
200 360 256 864
528 783 356 270
170 325 277 883
170 325 277 883
706 608 641 653

1 340 548 1421 334
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BALANSRAKNING Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 682 265 486 326
Arets resultat 38451 270 940
Summa fritt eget kapital 720716 757 266
Summa eget kapital 745716 782 266
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 115 000 115 000
Ackumulerade 6veravskrivningar 0 16 439
Summa obeskattade reserver 115 000 131 439
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0 420
Leverantorsskulder 230451 327 413
Skatteskulder 104 628 68 866
Ovriga skulder 117 482 42 007
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 27 271 68 923
Summa kortfristiga skulder 479 832 507 629
SUMMA EGET KAPITAL OCH

SKULDER 1 340 548 1421334
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider: Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda 2023 2022

Medelantal anstéllda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit 1,00 1,00

Noter till balansrdakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 230 614 208 942
Inkop 0 21672
Utgadende anskaffningsvarden 230 614 230 614
Ingdende avskrivningar -87 913 -41 789
Arets avskrivningar -46 123 -46 124
Utgaende avskrivningar -134 036 -87 913
Redovisat varde 96 578 142 701
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Not 4 Andra langfristiga viardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Omvardering

Utgadende anskaffningsvarden
Redovisat varde

Not 5 Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskaffningsvarden
Arets lamnade hyresdeposition
Arets aterbetalda hyresdeposition
Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde

Ovriga noter

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

SALTSJO-BOO

Anders Amrén Oscar Amrén
Anders Amrén Oscar Amrén
2024-06-27 2024-06-27
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2023-12-31

580 980
0
-99 618

481 362

481 362

2023-12-31

56 000
0
0
56 000
56 000

2022-12-31

0
580 980
0

580 980

580 980

2022-12-31

101 560
56 000

-101 560

56 000
56 000
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