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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-08-02.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Peter Lundell

Styrelseledamot

2023-08-02
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Go Puls AB, 559183-1812, avger f6ljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bolaget bedriver tre traningsanlaggningar i Skévde med gym, grupptraning, viktminskningsprogram
samt massage och hudvardstjanster.

Foretaget har under aret bytt namn fran Energi Express AB.

Bolaget har under aret forvarvat tva dotterbolag; Hjo EZ Hith AB samt Fkpg EZ Hith AB.
Viasentliga handelser under rakenskapsaret

Bolaget har under varen 2023 forvarvat tva nya traningsanlaggningar; Puls Billingen och Puls

Tradgardsstaden.

Bolaget har dkat sin omséttning med >30 % jamfort med forra aret. Okningen beror pa férvarvet av
de nya anlaggningarna.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020

Nettoomsattning 3 086 680 497 475 398 166 386 563
Resultat efter finansiella poster 279 816 72 207 -8 063 8218
Soliditet % 11,9 40,4 20 31

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 16 121 58 995
Balanseras i ny rakning 58 995 -58 995
Arets resultat 222 136

Belopp vid arets utgang 50 000 75116 222 136
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Resultatdisposition
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Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 75116
Arets resultat 222 136
Summa 297 252
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 297 251
Summa 297 251
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Resultatrakning

2022-07-01 - 2021-07-01 -
Belopp i kr Not 2023-06-30  2022-06-30
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 3 086 680 497 475
Ovriga rérelseintakter 17 640 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 3104 320 497 475
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -57 056 -36 000
Ovriga externa kostnader -1 868 957 -358 274
Personalkostnader 2 -837 262 0
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -61 059 -31 055
Summa rorelsekostnader -2 824 334 -425 329
Rorelseresultat 279 986 72 146
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 22 61
Rantekostnader och liknande resultatposter -192 0
Summa finansiella poster -170 61
Resultat efter finansiella poster 279 816 72 207
Resultat fore skatt 279 816 72 207
Skatter
Skatt pa arets resultat -57 680 -13 212
Arets resultat 222 136 58 995
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-06-30  2022-06-30
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Byggnader och mark 3 43 536 46 043
Inventarier, verktyg och installationer 4 918 250 28 494
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5 77 346 35 461
Summa materiella anlaggningstillgangar 1039 132 109 998
Finansiella anlaggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 6 2 0
Summa finansiella anldggningstiligangar 2 0
Summa anlaggningstillgangar 1039 134 109 998
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 30 000 0
Summa varulager m.m. 30 000 0
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 199 100 98 957
Fordringar hos koncernféretag 96 300 0
Ovriga fordringar 344 744 0
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 724 707 72 000
Summa kortfristiga fordringar 1 364 851 170 957
Kassa och bank

Kassa och bank 476 069 28 834
Summa kassa och bank 476 069 28 834
Summa omsattningstillgangar 1870 920 199 791
SUMMA TILLGANGAR 2910 054 309 789
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-06-30  2022-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 75116 16 121
Arets resultat 222 136 58 995
Summa fritt eget kapital 297 252 75116
Summa eget kapital 347 252 125 116
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 1083 737 25779
Skulder till koncernféretag 0 134 654
Skatteskulder 61173 8 383
Ovriga skulder 427 749 15 857
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 990 143 0
Summa kortfristiga skulder 2 562 802 184 673
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2910 054 309 789
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

6/8

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Procent

Markanlaggningar

5

Inventarier, verktyg och installationer

20

Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Not 2 Medelantalet anstallda

20

2022-07-01 - 2021-07-01 -
2023-06-30  2022-06-30

Medelantalet anstallda

Not 3 Byggnader och mark

2

2023-06-30  2022-06-30

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvérden
Ingdende avskrivningar

Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat virde

50 150 50 150
50 150 50 150
-4 107 -1 600
-2 507 -2 507
-6 614 -4 107

43 536 46 043
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2023-06-30  2022-06-30
Ingadende anskaffningsvarden 100 000 100 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkdp 137 193
Rorelseférvarv 800 000
Utgaende anskaffningsvarden 1037 193 100 000
Ingdende avskrivningar -71 506 -51 506
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -47 437 -20 000
Utgaende avskrivningar -118 943 -71 506
Redovisat varde 918 250 28 494
Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2023-06-30  2022-06-30
Ingdende anskaffningsvarden 48 927 36 927
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 53 000 12 000
Utgaende anskaffningsvarden 101 927 48 927
Ingdende avskrivningar -13 466 -4 918
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -11 115 -8 548
Utgaende avskrivningar -24 581 -13 466
Redovisat varde 77 346 35 461
Not 6 Andelar i koncernforetag

2023-06-30  2022-06-30
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkdp 2
Utgaende anskaffningsvérden 2
Redovisat varde 2
Innehav av andelar i koncernforetag

Antal ROstrétts- Redovisat

Féretagets namn Org.nr Séte andelar  andel % vérde
Hjo EZ Hith AB 559264-0824 Skovde 250 100 1
Fkpg EZ Hith AB 559190-3157 Falkdping 500 100 1
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Underskrifter

Skovde

Peter Lundell 2023-08-02
Peter Lundell Datum

Styrelseledamot
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