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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-08-02. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Peter Lundell
Styrelseledamot

2023-08-02
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Go Puls AB, 559183-1812, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver tre träningsanläggningar i Skövde med gym, gruppträning, viktminskningsprogram 
samt massage och hudvårdstjänster. 

Företaget har under året bytt namn från Energi Express AB.

Bolaget har under året förvärvat två dotterbolag; Hjo EZ Hlth AB samt Fkpg EZ Hlth AB.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Bolaget har under våren 2023 förvärvat två nya träningsanläggningar; Puls Billingen och Puls 
Trädgårdsstaden.

Bolaget har ökat sin omsättning med >30 % jämfört med förra året. Ökningen beror på förvärvet av 
de nya anläggningarna.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomsättning 3 086 680 497 475 398 166 386 563
Resultat efter finansiella poster 279 816 72 207 -8 063 8 218
Soliditet % 11,9 40,4 20 31

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 16 121 58 995
Balanseras i ny räkning  58 995 -58 995
Årets resultat   222 136
Belopp vid årets utgång 50 000 75 116 222 136
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 75 116
Årets resultat 222 136
Summa 297 252

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 297 251
Summa 297 251
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-07-01 -

2023-06-30
2021-07-01 -

2022-06-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  3 086 680 497 475
Övriga rörelseintäkter  17 640 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  3 104 320 497 475

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -57 056 -36 000
Övriga externa kostnader  -1 868 957 -358 274
Personalkostnader 2 -837 262 0
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -61 059 -31 055
Summa rörelsekostnader  -2 824 334 -425 329

Rörelseresultat  279 986 72 146

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  22 61
Räntekostnader och liknande resultatposter  -192 0
Summa finansiella poster  -170 61

Resultat efter finansiella poster  279 816 72 207

Resultat före skatt  279 816 72 207

Skatter    
Skatt på årets resultat  -57 680 -13 212
Årets resultat  222 136 58 995
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-06-30 2022-06-30
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Byggnader och mark 3 43 536 46 043
Inventarier, verktyg och installationer 4 918 250 28 494
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 77 346 35 461
Summa materiella anläggningstillgångar  1 039 132 109 998

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag 6 2 0
Summa finansiella anläggningstillgångar  2 0

Summa anläggningstillgångar  1 039 134 109 998

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  30 000 0
Summa varulager m.m.  30 000 0

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  199 100 98 957
Fordringar hos koncernföretag  96 300 0
Övriga fordringar  344 744 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  724 707 72 000
Summa kortfristiga fordringar  1 364 851 170 957

Kassa och bank    
Kassa och bank  476 069 28 834
Summa kassa och bank  476 069 28 834

Summa omsättningstillgångar  1 870 920 199 791

SUMMA TILLGÅNGAR  2 910 054 309 789
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-06-30 2022-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  75 116 16 121
Årets resultat  222 136 58 995
Summa fritt eget kapital  297 252 75 116

Summa eget kapital  347 252 125 116

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  1 083 737 25 779
Skulder till koncernföretag  0 134 654
Skatteskulder  61 173 8 383
Övriga skulder  427 749 15 857
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  990 143 0
Summa kortfristiga skulder  2 562 802 184 673

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  2 910 054 309 789
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
 Procent
Markanläggningar 5

  
Inventarier, verktyg och installationer 20

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 20

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-07-01 -

2023-06-30
2021-07-01 -

2022-06-30
Medelantalet anställda 2  

Not 3 Byggnader och mark

 2023-06-30 2022-06-30
Ingående anskaffningsvärden 50 150 50 150
Utgående anskaffningsvärden 50 150 50 150

Ingående avskrivningar -4 107 -1 600
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -2 507 -2 507
Utgående avskrivningar -6 614 -4 107

Redovisat värde 43 536 46 043
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-06-30 2022-06-30
Ingående anskaffningsvärden 100 000 100 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 137 193  
Rörelseförvärv 800 000  
Utgående anskaffningsvärden 1 037 193 100 000

Ingående avskrivningar -71 506 -51 506
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -47 437 -20 000
Utgående avskrivningar -118 943 -71 506

Redovisat värde 918 250 28 494

Not 5 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2023-06-30 2022-06-30
Ingående anskaffningsvärden 48 927 36 927
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 53 000 12 000
Utgående anskaffningsvärden 101 927 48 927

Ingående avskrivningar -13 466 -4 918
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -11 115 -8 548
Utgående avskrivningar -24 581 -13 466

Redovisat värde 77 346 35 461

Not 6 Andelar i koncernföretag

 2023-06-30 2022-06-30
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 2  
Utgående anskaffningsvärden 2  

Redovisat värde 2  

Innehav av andelar i koncernföretag

Företagets namn Org.nr Säte
Antal

andelar
Rösträtts-

andel %
Redovisat

värde
Hjo EZ Hlth AB 559264-0824 Skövde 250 100 1
Fkpg EZ Hlth AB 559190-3157 Falköping 500 100 1
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Underskrifter

Skövde 

Peter Lundell 2023-08-02
Peter Lundell Datum
Styrelseledamot
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