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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-03-07. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Helena Starkenberg
Verkställande direktör

2025-03-07
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Apila Utveckling AB, 559101-7008, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholms län, Haninge kommun registrerades år 2017 och bedriver sedan dess 
verksamhet med events, utbildning, kurser, klasser, workshops, konferenser, team- och ledarskapsutveckling 
för privatpersoner, föreningar och företag. Fokus är hälsofrämjande aktiviteter såsom träning (personlig 
träning,medicinsk träning, gruppträning), yoga (primärt Yin, Hatha, Vinyasa, Power, Asthanga, MediYoga 
Kontorsyoga, Ryttaryoga, Yoga för löpare), mindfulness, kostrådgivning och hälsocoaching både fysiskt och 
digitalt samt vattenbaserade aktiviteter med vindsurfing och stand up paddle board som grund. Sedan hösten 
2022 bedrivs verksamheten i egna konferens- och eventlokaler inkl. yogastudio och minigym som komplement 
till redan upparbetade samarbeten med andra aktörer.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 852 173 822 479 795 474 697 266
Resultat efter finansiella poster -27 031 75 501 58 260 147 369
Soliditet % 41,5 32,2 25,3 34,4

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 40 537 61 050
Balanseras i ny räkning  61 050 -61 050
Årets resultat   745
Belopp vid årets utgång 50 000 101 587 745
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 101 587
Årets resultat 745
Summa 102 332

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 102 332
Summa 102 332
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  852 173 822 479
Övriga rörelseintäkter  19 097 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  871 270 822 479

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -145 055 -74 524
Övriga externa kostnader  -580 747 -539 235
Personalkostnader 2 -107 494 -62 551
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -64 608 -70 581

Summa rörelsekostnader  -897 904 -746 891

Rörelseresultat  -26 634 75 588

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -5 27
Räntekostnader och liknande resultatposter  -392 -114
Summa finansiella poster  -397 -87

Resultat efter finansiella poster  -27 031 75 501

Bokslutsdispositioner    
Förändring av överavskrivningar  28 505 2 358
Summa bokslutsdispositioner  28 505 2 358

Resultat före skatt  1 474 77 859

Skatter    
Skatt på årets resultat  -729 -16 809
Årets resultat  745 61 050
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 112 277 258 538
Summa materiella anläggningstillgångar  112 277 258 538

Summa anläggningstillgångar  112 277 258 538

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  110 617 194 032
Summa varulager m.m.  110 617 194 032

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  121 985 78 546
Övriga fordringar  9 575 32
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  30 660 21 513
Summa kortfristiga fordringar  162 220 100 091

Kassa och bank    
Kassa och bank  117 874 163 056
Summa kassa och bank  117 874 163 056

Summa omsättningstillgångar  390 711 457 179

SUMMA TILLGÅNGAR  502 988 715 717
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  101 587 40 537
Årets resultat  745 61 050
Summa fritt eget kapital  102 332 101 587

Summa eget kapital  152 332 151 587

Obeskattade reserver    
Ackumulerade överavskrivningar  70 846 99 351
Summa obeskattade reserver  70 846 99 351

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  160 839 385 878
Summa långfristiga skulder  160 839 385 878

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  72 139 31 458
Skatteskulder  0 19 031
Övriga skulder  36 832 4 262
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 24 150
Summa kortfristiga skulder  118 971 78 901

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  502 988 715 717
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5-10

Not 2 Medelantalet anställda

Kommentar till not
Bolaget har endast haft några skolungdomar anställda som ferie arbetare, och ersättningar till styrelsen har ej 
utgått.

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 512 900 545 692
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar/utrangeringar -178 177 -32 792
Utgående anskaffningsvärden 334 723 512 900

Ingående avskrivningar -254 362 -216 573
Förändringar av avskrivningar   
Försäljningar/utrangeringar 96 524 32 792
Årets avskrivningar -64 608 -70 581
Utgående avskrivningar -222 446 -254 362

Redovisat värde 112 277 258 538

Not 4 Långfristiga skulder

 2024-12-31 2023-12-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

160 839 385 878

Kommentar till not
Avser skuld till ägare



 

Apila Utveckling AB 7/7
559101-7008

Underskrifter

Dalarö 

Helena Starkenberg 2025-03-07
Helena Starkenberg Datum
Verkställande direktör

 
 

Peter Brynger 2025-03-07
Peter Brynger Datum
Styrelseordförande

Daniel Nordlund 2025-03-07
Daniel Nordlund Datum
Styrelseledamot
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